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ormalny dzien pracy, do gabinetu wcho-

dzi matka z nastolatka. Problem doty-
czy fizycznosci. Uwaznie przygladam si¢
dziewczynce, widze lekkie wycofanie, za-
chowawczo$¢. Katem oka obserwuje mat-
ke, jest rownie spieta jak corka. Robi¢ wy-
wiad, ogladam wyniki badan. Zadaj¢ neu-
tralne pytania, tak aby ztapaé ni¢ porozu-
mienia.

Niby od niechcenia pytam, jak sobie ra-
dza we wzajemnej relacji? Dziewczynka
cos$ baka pod nosem, nie wie jak si¢ zacho-
wac, co moze $wiadomie powiedzie¢. Nie-
swiadomie lojalno$¢ w stosunku do rodu
trzyma ja mocno. Mama natomiast szczerze
moéwi o trudnosciach w kontaktach, agresji,
krzyku, braku dostgpu do $wiata corki.

Z fizycznego punktu widzenia omawiam
zabieg klawiterapii oraz terapii manualnej,
jaki za chwile przeprowadzg¢. Mama propo-
nuje, ze wyjdzie na korytarz, aby corka
mogla swobodnie si¢ wypowiedzie¢. Roz-
mawiam z mloda kobieta, otwarcie mo-
wigc, ze nasze zachowania i reakcje sa wy-
nikiem zakorzenionych przekonan i do-
swiadczen, a przede wszystkim potencjatu,
jakim dysponujemy. Nie ma tu winnych
i nie ma miejsca na oczekiwania innych,
ktore mamy spetni¢. Dostaje zgodg, aby
stre$ci¢ nasza rozmowe matce, by¢ pomo-
stem migdzy nimi. Widze, ze rodzicielce
otwieraja si¢ oczy ze zdumienia. Czuj¢ jed-
noczes$nie, ze cel zostal osiggniety. Cos
w dziewczynach kliknelo i z wizyty wycho-
dza juz jako inne osoby. Tak to wyglada
w skali mikro.

Wcodziennym zyciu, w skali makro,

przedstawia si¢ ta kwestia podob-
nie. Niestety daje si¢ zauwazy¢, iz dzieci,
zwlaszcza te mlodsze, traktowane sg przed-
miotowo. Zaczng od tego, ze starsze poko-
lenie w wiekszosci bylo wychowywane po
pierwsze w chlodzie emocjonalnym, po
drugie w fatszywej komunikacji.

Wiele tematow traktowano jako tabu. Mo-
wienie przez dziecko o tym, co czuje, czg-
sto nie byto brane pod uwage lub jeszcze
gorzej — wregcz bagatelizowane. Czasami
zdarzato si¢ tez tak, ze za powiedzenie
prawdy bylo ono karane. Gdy do tego do-
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chodzi jeszcze lek przed oceng, odrzuce-
niem, bo nie jest wystarczajaco dobre, nie
spetnia oczekiwan, utrwala si¢ program za-
leznosci oraz konformizmu.

Dzieciaki maja po prostu stucha¢ rodzi-
cOw 1 starszych, bo oni lepiej wiedza i nie
dyskutowac. Spotkatam si¢ nawet z taka
wypowiedzia, ze dziecko jest za bardzo
asertywne. Czy obiektywnie to mozliwe?
Oczywiscie, ze nie. Gdy dorosty nie umie
zaakceptowac sprzeciwu dziecka i co wig-
cej nie daje mu do tego prawa, oznacza to,
ze sam tego nie doswiadczyt. Gwoli jasno$-
ci, absolutnie nie nalezy tego rozumiec tak,
ze rodzice nie potrafig kochac.

Wyrazanie mito$ci jest nader subiektyw-
ne. Samo uczucie to indywidualny stan,
ktory bardzo trudno opisa¢. Co$ niemate-
rialnego, przepigkna subtelna energia. Pro-
blem tkwi w umiej¢tnosci wyrazenia, uzew-
ne¢trznienia tego, co si¢ czuje. Tu powstala
swoista dziura, nie ma polaczenia miedzy
pokoleniami. Plaga, ktora obecnie doskwie-
ra spoleczenstwu w znaczacej czgsci, jest
kiepska bezposrednia komunikacja. Wyni-
ka ona z wymienionych powyzej uwarun-
kowan. Ze wspomnianym problemem spo-
tykam si¢ u siebie w gabinecie, a takze na
gruncie prywatnym. Nie macie Panstwo
pojecia jakich sztuczek uzywa nasze ego
i instynkt, aby tylko nie powiedzie¢ praw-
dy w obawie przed tym CO LUDZIE PO-
WIEDZA, bo nie wypada, zrobi¢ przykros¢
najblizszym, w podtekscie — OBRAZA SIE.
Wspélnym mianownikiem jest lgk przed
ODRZUCENIEM.

ego bardzo boi si¢ dzisiejszy cztowiek.

Wygodnie jest mie¢ takich poddanych.
Dlaczego w szkotach na lekcjach z Przygo-
towania do zycia w rodzinie, czy tez wy-
chowawczych, nie uczy si¢ ODPOWIE-
DZIALNOSCI i AKCEPTACII za siebie?
Rzadko w szkotach jako przedmiot pojawia
si¢ etyka, ktora migdzy innymi mowi
o uczuciach i emocjach.

Jak i gdzie dzieci maja wigc nauczy¢ si¢
obstugiwac swoje emocje? Wszak emocje
sa wynikiem doswiadczen. Doswiadczanie
za$ codziennie nowych sytuacji wymaga
umiejetnosci ich neutralnego ogladu, tak aby
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nie popas¢ w frustracje, leki czy tez depres-
je. W duzej mierze czgs¢ dorostego spote-
czenstwa nie zastanawia si¢ nad tymi as-
pektami. W wyniku tego umiejetnos¢ roz-
wigzywania probleméw, a co za tym idzie
zarzadzania emocjami, zatrzymuje si¢ na
poziomie naszych dziadkow, nawet prapra-
dziadkow. Technicznie zyjemy w dwudzie-
stym pierwszym wieku, natomiast emocjo-
nalnie zostaliSmy daleko w $redniowieczu.
Analiza tej sytuacji uswiadomita mi po-
trzebg zrobienia dwoch niezaleznych war-
sztatow online. Pierwszy z nich bedzie do-
tyczy¢ dzieci, nauczenia si¢ stuchania ich,
0 czym mowia, ogladu jak wyrazaja swoje
emocje. Drugi po$wiecony zostanie doro-
stym — ich emocjom i zachowaniom w kon-
kretnych sytuacjach oraz temu, co przeka-
zuja swoim dzieciom.
Z apraszam serdecznie na warsztaty i kon-
sultacje.

~SZKOLA EMOCJI”

zaprasza ha warsztaty on-line

Warsztat |: Spojrz na swoje dziecko
i zobacz, kim jestes

Poruszymy m.in. ponizsze kwestie:

e Co i jak zmieni¢, aby dziecko czuto
i wyrazato swoje uczucia?

¢ Dlaczego boimy sie czucia, odczuwa-
nia?

e Jak wydobyc¢ z gruzu ego swoja
esencje?

¢ Jak dbac o szacunek i godnosc
dziecka?

Termin: 24.01.2025, godz. 12:30

Warsztat Il: Twoje dziecko jest
emanacja Twoich wartosci i zachowan

Tematy, wokot ktorych bedziemy sie
poruszac, to m.in.:

¢ Na ile jeste$ swiadomy swoich
zachowan i emocji?

¢ Jak obstugujesz emocje? Czy
podpinasz sie pod réd, bo tak sie
dzieje z pokolenia na pokolenie?

e Czy umiesz wzia¢ odpowiedzialnosc
za swoje emocje?

e Czy wiesz co ci nie stuzy i jak to
zmienic?

Termin: 22.02.2025, godz. 11:00

Zapisy i wiecej informacji na stronie:
www.dorotapachnik.pl

kom. 691 515 216, tel. 32 257 17 40
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