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proceséw powstaje? Czy jest tylko
ekspozycja na poziomie ciata?

Gdzie lezy geneza chordob?

Sprobuje odpowiedzie¢ na te pytania.

Kazdy cztowiek przychodzi na $wiat
z wlasciwg dla niego $wiadomoscia bazo-
wa. Jest ona rézna dla poszczegoélnych
osOb. Zalezy od do$wiadczen przynalez-
nych ich rodom. Jak juz nie raz pisatam
w poprzednich artykutach — doswiadcze-
nia oraz sposob ich rozwigzan zaleza od
emocji, ktore zostaty wygenerowane i im
towarzysza. Wszyscy — bez wyjatku —
przynosimy na $wiat to, co odziedziczyli-
$my po naszych przodkach.

Czy emocje mozna transformowac? Od-
powiedz brzmi — NIE

Da si¢ je sublimowac, transformowaé
natomiast mozna swoje uczucia. Zanim
przejde dalej, odwotam si¢ do dr. David
R. Hawkinsa i opisanych przez niego Po-
ziomow swiadomosci.

C zym jest choroba? W efekcie jakich

Dorota Pachnik

OKIEM PRAKTYKA

Zdrowie | choroba
z perspektywy

poziomu swiadomosci

Otoéz skatalogowal on emocje od najniz-
szych do najwyzszych. Najnizej wykalibro-
wat WSTYD — 20 punktéw poziomu energii.
Kolejne to: WINA — 30, APATIA — 50, ZAL
— 75, STRACH - 100.

Gdy poruszamy si¢ w tych energiach emocji,
$wiat postrzegamy jako niebezpieczny, wrogi,
niespelniajacy oczekiwan. Wahania nastrojow
od apatii do euforii s3 wowczas norma. Auto-
rytet, mistrz, guru staje si¢ nam potrzebny po
to, abySmy mogli zaistnie¢ pozytywnie w jego
oczach. Czlowiek utozsamia si¢ z zewngtrz-
nym $wiatem. Brak mu rozpoznania siebie.

Nastegpny blok poziomoéw $wiadomosci to:
125 pkt. - POZADANIE, 175 pkt. - DUMA.
Tu mamy do czynienia z egocentryzmem.
Swiat ma mi stuzyé, abym czul/czuta si¢ do-
brze. Ludzie sa potrzebni jednostce do zas-
pokajania jej potrzeb, akceptacji pogladow
1 zachowan.

Poziom energii 200 pkt. — to ODWAGA —
na tym poziomie znajduje si¢ linia krytycz-
na, ktoéra oddziela pozytywne i negatywne

oddzialywania emocji na zycie. Odwaga
zacheca do rozpoznawania nowych rzeczy.
Tym samym zaklada wyjscie ze strefy
komfortu i poszerzanie §wiadomosci — do-
swiadczanie Nieznanego.

NEUTRALNOSC to 250 pkt. Tu zaczy-
namy mie¢ inny stosunek do zdarzen i rze-
czy — bez ich oceniania. Ludzie na tym po-
ziomie czuja si¢ bezpiecznie ze soba i $wia-
tem zewnetrznym.

AKCEPTACJA — wynosi 350 pkt. Czto-
wiek z takim potencjatem jest zrodtem swo-
ich doswiadczen. Rozumie, ze dzisiejsze je-
go wybory determinuja przysztosé, a wigc
jakos¢ zycia. W pelni bierze odpowiedzial-
nos$¢ za siebie, zas niepowodzenia traktuje
jak warto$ciowsa lekcje samopoznania.

t6Z z nas nie zna tych emocji — czyz
K nie doswiadczyt ich w swoim zyciu?
Co one oznaczaja w praktyce?

W moim ogladzie, i tak tez to przedsta-
wiam w szkole naturopatii, emocje wykali-
browane do poziomu 190 s3 na poziomie
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instynktu. Instynkt stanowi 95 procent na-
szych zachowan. Powtarzam to w kazdym
artykule. Jest on niezbedny, aby$my mogli
przezy¢. Nie oznacza to jednak, ze mamy
si¢ tylko nim kierowac. Uswiadomienie so-
bie, w jakich warunkach brzegowych dzia-
famy za jego po$rednictwem, pozwala na
sublimacje tychze. Jak ujat to Sigmund
Freud: Sublimacja w psychologii jest me-
chanizmem obronnym, w ktorym negatyw-
ne popedy i impulsy sq kierowane do spo-
tecznie akceptowanych zachowan. Na
przyktad, gdy czesto gosci u nas wstyd, czu-
jemy si¢ winni, nie mamy ochoty na dziata-
nie, boimy si¢ — warto zada¢ sobie pytanie:
Czy to, czego sie boje, wstydze, jest fikcjg
czy faktem? Ostrozno$¢ jest pozytywna, lep-
sza od apatii, wstydu, czy winy. Z kolei, gdy
czujemy pozadanie, dume, pyche, oznacza
to, ze $wiat zewngtrzny ma nam shuzyc,
aby$my zaspokoili swoje pragnienia. Wyz-
szo$¢ nad innymi zwigzana jest z posia-
daniem materii, czy tez pseudowladzy,
w ostatnich latach podsycanej przez me-
dia i reklamy. Slynne must have czyni
z ludzi niewolnikow swoich oczekiwan.
Bo przeciez zawsze ktos$ bedzie mial wiece;.

Wspoélnym mianownikiem tych bazo-
wych Swiadomosci jest bezrefleksyjny
kontakt ze Swiatem zewnetrzmym po-
przez EGO. Pokuszg si¢ tu o stwierdzenie,
iz takie emocje caly czas generuja konflikt
JA — Swiat, ktory przejawia si¢ w roznych
aspektach. Nieustanne pozostawanie

w oczekiwaniu, iz zewnetrze spelni moje
potrzeby — te nieuswiadomione i uswiado-
mione — bez wktadu wtasnej energii (dziata-
nia), generuje wiele choréb. Na nizszych
poziomach jest to traktowane jako sita ze-
wnetrzna — taki juz moj los, na troche wyz-
szych — swiat mnie atakuje, bo nie wspolgra
ze mnq, nie poddaje mi si¢. Psychobiologia
mowi, ze choroba to nic innego jak emana-
cja nierozwigzanych konfliktow.

Czego wiec nam brakuje, aby by¢ zdro-
wym? Akceptacji oraz energii dzialania.

To, co potocznie nazywamy lenistwem
lub modnym w ostatnich czasach okresle-
niem prokrastynacja — jest tak naprawde
brakiem dostepu do energii, dzi¢ki ktorej
powstaje motywacja do dzialania!

keeptacja siebie — zawsze, takim ja-
A kim sig jest, ze swoimi mocnymi i sta-

bymi stronami, uczy tagodnosci dla
siebie, ludzi i sytuacji z nimi zwigzanych, bez
bolu oczekiwan. To generuje lekkos$é zycia
pozbawionego napie¢. Umozliwia zrozumie-
nie ré6znorodnosci typow ludzkich, ich zacho-
wan, w zaleznosci od indywidualnego wypo-
sazenia $wiadomosci.

To oczywiscie tylko jeden z aspektow po-
wstawania choroby. W moim ogladzie jest
on jednak wiodacy. Choroba to wszak rato-
wanie zycia — zatrzymanie, majace na celu
przymuszenie delikwenta, by spojrzal na
siebie z innej perspektywy. Lezac w t6zku
nie bardzo ma si¢ ochote odbiera¢ bodzce
zewnetrzne. Zostajemy sami ze sobg — po

to, aby doswiadczy¢é swoich uczu¢, ktore
by¢ moze trzeba przetransformowac. Ich
transformacja z kolei, to fundamentalna
zmiana w postrzeganiu siebie. Zdrowiejac
w ciele, zdobywamy dostep do swiadomo-
sci duszy. Gdy taka zmiana zachodzi,
mozna mie¢ pewnos¢, ze czlowiek naro-
dzit si¢ na nowo.

Dopoki nie uczynisz nieswiadomego
swiadomym, bedzie ono kierowalo twoim
Zyciem, a ty bedziesz nazywal TO prze-

znaczeniem — Carl Gustav Jung. S
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