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REFLEKSJE PRAKTYKA

Rozne
odclenie
mitosci

To juz kolejny artykut nawiazujacy
do tematyki poruszanejnawarszta-
tach, ktore odbywaja sie w styczniu
i lutym na moim profilu

nego i subtelnego obszaru, jakim jest

MILOSC. Jak ja pojmujemy, czy traf-
niej mowigc, jak jest odczuwana. Mam tu
przede wszystkim na mysli uczucie migdzy
rodzicem a dzieckiem i dzieckiem a rodzi-
cem. Osobi$cie uwazam, ze uczucie to caty
czas ulega transformacji, tak z jednej, jak
i z drugiej strony. W zaleznosci od tego, czy
dziecko jest planowane i oczekiwane, czy
tez cigza okazuje si¢ by¢ zaskoczeniem, in-
ne sg poczatki przybycia malej istoty na ten
$wiat. Do cigzy dobrze jest przygotowac si¢
nie tylko w aspekcie fizycznym, a takze emo-
cjonalnym oraz duchowym. Nie raz i nie
dwa ustyszatam od przysztych rodzicow, ze
koncentrujg si¢ na fizycznej potrzebie posia-
dania dziecka. Gdy zapytatam co dalej, co
jeszcze nimi kieruje, jakie wartosci cheg prze-
kaza¢ potomkom, nastgpowata cisza wyni-
kajaca z zaskoczenia.

T ym razem pragne dotkna¢ tak delikat-

Taka sama cisze stysze, gdy pytam mto-
dych rodzicow: Czy rozpoznaliscie swoje
przekonania, programy, instynkt, wedtug kto-
rych zyjecie? A zeby bylo jeszcze trudniej:

Czy wiecie, ktore z zachowan
nie stuzqg Wam, uwierajgq,
sq jak pancerz?

Czesto brak odpowiedzi na te pytania, ale
stysze: Nie chce byc taka jak moja matka,
ojciec. Po chwili rozmowy okazuje sig, ze
sa doktadnie tacy sami. Co gorsza, nie
wiedzg jak to zmienic.

Aby nastapita zmiana, nalezy rozpoz-
naé, co nie harmonizuje z moja dusza, dos-
wiadczeniem, a co za tym idzie — emocja-
mi. Dusza, w tym przypadku, nadrz¢dna w
stosunku do emocji, jest czysta miloscia
pelni istnienia. Gdy umiemy pozostawaé
w tym stanie, nowa istota ktora, zagosci
W naszym zyciu, ma szans¢ doswiadczy¢
przejawu tego uczucia. Na poczatku dla
rodzicow mitos¢ i opieka nad maluszkiem
sg proste. Dziecko w cato$ci uzaleznione
jest od nich i bez nich by nie przezylo.
Z czasem jednak pokazuje swoja odrebna
natur¢. Zaczyna tez mie¢ wlasne zdanie.
Nie zawsze jest ono akceptowane przez
opiekunow. Czasami pewne zachowania

dziecka budzg zto$¢ dorostych. W tym mo-
mencie moze doj$¢ do pierwszych ograni-
czen 1 wymuszen. Najgorsze, co moze za-
obserwowa¢ dziecko, to rozbiezno$¢ mie-
dzy tym, jak zachowuja si¢ rodzice, a tym,
co jest wymagane od niego. Dziecko uczy
si¢ przez przyktad, a nie przez stowa. Ide-
alnie jest, gdy zostaje ono wystuchane.
Natomiast rodzice czesto, w imi¢ mitosci
do malucha, narzucaja mu swoje zdanie,
bo wiedza lepiej. W ten sposob zaczynaja
si¢ pierwsze problemy — traumy, brak zro-
zumienia. Czasami, wydawaloby si¢, bta-
ha sytuacja, staje si¢ dla dziecka blokada
na lata w dorostym zyciu. Czyta ono bo-
wiem energiec domu rodzinnego. Jego
mozg koduje automatycznie, nie ocenia-
jac, czy dane sytuacje sa etycznie dobre
czy zte. Skoro co$ dziata, dziecko przeno-
si to do dorostego zycia i dane zachowanie
czy postawa staja si¢ norma.

Mozg automatyczny
nie zna innych doswiadczen

wigc nie ma réznych punktéw odniesienia.
Gdybym zapytata na ulicy przypadkowych
przechodniéw: skad czerpie on informa-
cje, wigkszo$¢ nie znaltaby odpowiedzi.
Obiegowo mowi sie: Moja corka jest jak

+SZKOLA EMOCJI” serdecznie zaprasza
na warsztaty on-line

TWOJE DZIECKO JEST EMANACJA
TWOICH WARTOSCI | ZACHOWAN

Tematy, wokét ktorych bedziemy sie

poruszaé, to m.in.:

+na ile jestes swiadomy swoich

zachowan i emocji?

/ - jak obstugujesz emocje?

/ czy podpinasz sie pod réd, bo tak
sie dzieje z pokolenia na pokolenie?

/ « czy umiesz wzig¢ odpowiedzialnos¢

za swoje emocje?

Termin warsztatu: 22 lutego 2025
Rozpoczecie: godz. 11:00

Czas trwania: 2 h

Klikn,'j

! Zal’isz Si
Juz dzjsy
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ﬁ'ﬁ‘moze Cie zobram;é
serdecznie zaprc:szlfmiL

Katowice 8 Marca 2025, godz. 9-21
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe
(wejscie obok Spodka)

KULTURY;ZDROWIA
R'qu 313;1 LJL@w

SAL WYKLADOWYCH
PRELEGENTOW
Skontaktuj sie z nami!

== Prelegenci: tel. 602 308 928

Wystawcy: tel. 606 413 983
Wspatpraca promocyjna i reklama: tel. 798 805 830

PARTNERZY: .

MEDIALNI:
| ‘m@,_,_. @ - Nms = @ Raw Forest a é 9

moja mama — dostownie ,, kopiuj/wklej”.
Najcze$ciej ma si¢ na mysli pozytywne
przekonania i programy rodowe. A co z ty-
mi negatywnymi? Czy zostaja rozpozna-
ne? To jest odpowiedzialno$¢ rodzicow,
aby tego dokonac.

Spojrzmy teraz na dziecko. W instynkcie
ma zakodowany program — przezy¢. Gdy
tylko sczyta w energii niecharmonijnos¢,

kiotnie, zal, I¢ki, brak akceptacji migdzy ro-
dzicami, natychmiast czuje si¢ ODPOWIE-
DZIALNE za te sytuacje. Co gorsza, zaczy-
na bra¢ je na swoje barki i chorowa¢! W ten
sposob usituje ratowaé rod — uzdrowié¢ go
i przetrwa¢. Mysle, ze stosunkowo mato
0s0b w tak swiadomy sposob widzi swoje
rodzicielstwo. Nie jest to z mojej strony
ocena, lecz oglad sytuacji.

Staram si¢ pokazac

wieloptaszczyznowos¢
mitosci rodzicielskiej

Odpowiedzialno$¢ za kreowanie psyche
nowej istoty, od jej poczecia. Moja inten-
cja jest przyblizenie na warsztatach zagad-
nief, ktore poruszylam w tym artykule.
Sktonienie dorostych do zajrzenia w glab
siebie i rozpoznanie przekonan, wedlug
ktorych dziataja. Co stuzy rozwojowi, a co
trzeba zmodyfikowaé, bez poczucia winy
zdrady rodu. Wszak zostalo juz powie-
dziane: takie sq Narody, jakie ich dzieci
chowanie.
Serdecznie zapraszam:
Warsztaty on-line 22 lutego br.
(pierwsze odbyly si¢ 24 stycznia br.)
IT Kongres PELNIA ZDROWIA BEZ
LEKOW — 8 marca br. w Centrum
Kongresowym w Katowicach

Dorota Pachnik
naturoterapeutka

prowadzi
Zawodowy Kurs Naturoterapii
i Warsztaty weekendowe

Przyjmuje stacjonarnie:

- Katowice, ul. Podgdrna 4,
NZOZ Altermed (codziennie)

* Warszawa, ul. Krucza 46

» Nowy Tomysl, ul. Tysiaclecia 3 (NOK)
(raz w miesiacu: trzy dni)

www.dorotapachnik.pl
kom. 691 515 216, tel. 32 257 17 40

YouTube:
Dorota Pachnik Szkota Emoc;ji

(R-615/03/2025)




