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- Uzdrowicielka
Kregostupow

Kazdy, kto na dzwiek stowa kregarz widzi oczami wyobrazni postawnego, silnego mezczy-
zne mocujacego sie z ludzkim kosécem, wchodzac do gabinetu Doroty Pachnik, mocno
sie zdziwi. Drobna blondynka, o ujmujacym usmiechu i kojacym, uspokajajacym gtosie
ustawia jednak kregostupy z niezwykta skutecznoscia, nieraz w ogéle ich nie dotykajac.
To, w czym sie specjalizuje, to tzw. energetyczna terapia manualna, czyli nieinwazyjne

ustawianie kregostupa

tosuje si¢ ja w sytuacjach, gdy kla-
syczna terapia manualna jest nie-
wskazana, np. przy znacznych
zmianach zwyrodnieniowych
krggostupa czy stawow, osteoporo-
zie, albo chorobach nowotworo-
wych. T¢ autorska technike pracy
healerka ze Slaska stworzyla, la-
czge rozne techniki uzdrawiania,
ktére studiuje od blisko dziesie-
ciu lat 1 ktérych poznala na-
prawde wiele. Ich podstawg jest
jednak zawsze bioenergoterapia.

Droga
do biocenergoterapii

Po ukonczeniu studiow na Uniwer-
sytecie Slaskim w Katowicach Dorota
Pachnik pracowala w normalnyeh zawo-
dach, czesto je zreszta zmieniajge, bo za-
wsze miala w sobie ped do rozwoju
i uczenia si¢ czegoé nowego. Kilka lat
spedzila poza Polska, towarzyszac wraz
z dzie¢mi pracujgcemu na zagranicznym
kontrakcie mgzowi. Gdy wrocila, nie bar-
dzo umiala odnalez¢ sig w kraju. Zaliczy-
ta kolejny kurs 1 podjeta nastepna prace,
ale nadal czula, Ze powinna robi¢ w zyciu
co$ imnnego.

Pierwszy sygnal przyszed!, gdy jej ma-
ma zachorowala na nowotwor.

— O bioenergoterapii wiedzialam wow-
czas tvlko tyle, e jest — wspomina. — Ale
na tvle duzo, by sprowadzi¢ bicenergote-
rapeutke, ktora przychodzila z wizytami
domowymi. Kiedys, z jakiegos powodi,

Usungé to, co nas ,spina”
psychicznie i fizycznie.
Dorota Pachnik

nie dojechala, a mama skariyla si¢ na
dojmujgcy bol. Zrobilam jej masaz — jak
umialam, calkiem intuicyjnie. Bol mingl,
a mama stwierdzila, ze jestem skutecz-
niejsza od tej pani. Zlozvtam to na karb
relacji matka-cérka; emocji, ktore towa-
rzyszq checi udzielenia pomocy bliskiej
osobie. Nawet nie pomysialam, Ze moge
miec jakies tego rodzaju zdolnosci. Ale
pozniej spotkalam kobiete, kiora dala mi
do reki wahadlo. I to ona pierwsza do-
strzegla, Ze mam predyspozycje, ktore, jak

zasugerowata, powinnam rozwijac. A ja,
Jako Ze cale Zycie czegos sie uczylam,
podchwycilam te mysl. Zdecydo-
walam si¢ podjgc nauke na Poli-
cealnym Studium Psychotroni-
ki im. J. Ochorowicza w Kra-
kowie. Okazalo sig, ze byl to

Swietny pomyst.  Mialam
szczescie ueczyc sie u naj-
lepszych. Na bioenergote-
rapie ukierunkowalam sie
od razu na poczgtku. Bar-
dzo szybko tez poczulam, ze
to bedzie méj zawad.

W pomaganiu cierpigeym
ludziom odkryla swoje powo-
fanie. Postanowila zatem nadal
si¢ szkolic. Ukonczyla kolejne
kursy w zakresie naturoterapii, m.in.
biomasazu, refleksologii 1 radiestezji,
ale réwniez pierwszej pomocy przedme-
dycznej, a takze kurs opickuna oséb star-
szych i niepelnosprawnych. Najbardziej
jednak urzekla ja terapia manualna, ktéra
stala sig jej ulubiong technika.

— Lubig pracowa¢ tq metodg, poniewaz
pozwala ona na bardzo szybkie i skutecz-
ne usuwanie bolu odkregostupowego,
stawow i miesni — zwierza sig. — Zabieg
proaywraca prawidlowe napigcie miesnio-
we, a dzieki temu, ze wykonywany jest nie
na kosécu, lecz migsniach, powieziach
i przyezepach miesniowych, jest bardzo
bezpieczny. W ten sposéb mozna skutecz-
nie pomdc pacjentowi bez wzgledu na jego
wiek i zaawansowanie stanow choro-
bowyeh czy zwyrodnieniowych, rowniez



takich, gdzie nie mozna zastosowaé tra-
dycyjnej, twardej  terapii manualnej.
Uczytam sie¢ tej metody, podobnie jak
klasycznego kregarstwa, u Radostawa
Skladowskiego, ktory jest ortopedq trau-
matologiem i chirurgiem, a jednoczesnie
znakomitym terapeutq manualnym pro-
wadzqcym kursy kregarstwa dla fizjote-
rapeutow. Nigdy nie zapomne mojego zdu-
mienia i zachwytu, gdy po raz pierwszy
zobaczytam, jak ta technika dziata. Juz po
pierwszym zabiegu nastgpuje znaczna
poprawa i ustgpienie bolu.

Moc stalowych patyczkéow

Terapia manualna, ktorg stosuje Dorota
Pachnik, nie jest tradycyjnym kregar-
stwem, w ktorym pracuje si¢ fizycznie na
kregostupie czy stawach pacjenta. Dlate-
go czasem nazywa si¢ ja energetyczna
terapig manualng, gdyz ustawianie kre-
gostupa obywa si¢ tez nieinwazyjnie, za
pomoca dotyku tzw. klawikami, czyli spe-
cjalnymi metalowymi drutami. Metalowy-
mi, bo musza przewodzi¢ prad. Manipulu-
je si¢ nimi przy kregostupie, wykorzystu-
jac napigcie powierzchni skory i réznice
potencjatow. Miejscem dotyku sg tzw. pun-
kty spustowe organizmu, ktore czesciowo
pokrywaja si¢ z punktami akupunkturo-
wymi.

— Oddziatujgc na odpowiednie miejsca
wokol kregostupa, lgczqc je przeciwstaw-
nie, bardzo szybko osiggam efekt terapeu-
tyczny — opowiada Dorota Pachnik. — 7o
samo robig przy zablokowanych lub bole-
snych stawach obwodowych: kolanach,
tokciach, stawach barkowych i stawach
krzyzowo-biodrowych. W wigkszosci przy-
padkow pracuje przy pomocy klawikow,
ale tak naprawde, jesli terapeuta potrafi
osiggng¢ odpowiedniq koncentracje men-
talng, mozna to rowniez zrobi¢ samymi
dionmi i bez obecnosci pacjenta - na odle-
glosé. Dla mnie osobiscie dziatanie na od-
leglos¢ nie rozni si¢ od pracy w gabinecie,
Jest rownie konkretne i wymaga takiej sa-
mej precyzji. A w niektorych sytuacjach
technika ta okazuje si¢ nawet lepsza, bo na
tzw. fantomie, czyli mentalnej reprezenta-
¢ji pacjenta, moge zrobi¢ wigcej, na przy-
ktad ustawienia twarde, ktorych nie wyko-
nam na cztowieku. Jest to bezpieczniejsze,
a dziata niewiarygodnie skutecznie.

Jedyny minus energetycznej terapii ma-
nualnej to nieprzyjemne doznania w mo-
mencie zwierania klawikow. Jesli dzieje
sie to w chorej okolicy kregostupa czy sta-
wow, skora szczypie 1 piecze, czasem
wreez parzy. Nie generuje to jednak zad-
nego niebezpieczenstwa dla pacjenta.

Nie u wszystkich chorych, ktorzy wy-
magaja zabiegu manualnego, stosuje si¢

Seria zabiegéw manualnych na kregostupie

klawiterapig. Jesli nie ma przeciwwska-
zan do tradycyjnej terapii manualnej,
Dorota Pachnik dokonuje manipulacji na
wytypowanym odcinku kregostupa. Przed-
tem nastepuje kilka testow, aby doktadnie
okresli¢, ktory segment kregostupa lub
staw jest zablokowany.

— Pacjenci czesto bojg sie fizycznego
ingerowania w ich uklad kostny. Jednak
wszelkie manipulacje na kregostupie sq
catkowicie bezpieczne, jesli wykonuje si¢

Je zgodnie ze sztukg — mowi terapeutka. —
Przed kazdym zabiegiem kregarskim trze-
ba najpierw rozluzni¢ miesnie, przyczepy
i wiezadta. Gdy to zrobie, pozniej zazwy-
czaj wystarczy tylko lekki dotyk i wszystko
wraca na swoje miejsce. Caly zabieg od-
bywa sie¢ delikatnie, nie ma to nic wspol-
nego z ,lamaniem kosSci”, trzeszczeniem
czy chrupaniem, z ktorym potocznie koja-
rzy sie kregarstwo. Bo tak naprawde wigk-
szos¢  dolegliwosci bolowych powodujg
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- miesnie i rozmaite napiecia tkanek okoto-
S o stawowych, a nie kregostup jako taki. Nie

— Wiecej organizm nie przyjmie. Pod-
czas zabiegu inicjuje proces zdrowienia,

mozna wiec zaczynac¢ ustawienia od kosc-
ca, bo jesli migsnie nie zostang poluzowa-
ne, to i tak wkrotce ,zepng” kregostup
zZ powrotem.

Fascynacja skutecznos$cig klawiterapii
zaprowadzita Dorot¢ Pachnik na szkolenie
u samego tworcy tej metody, Ferdynanda
Barbasiewicza. Po ukonczeniu kursu wie-
dziata juz, ze znalazta narzedzie, ktore po-
zostanie jej gloéwnym sposobem pracy
Z pacjentem.

— Zobaczytam wtedy na wlasne oczy, jak
niewiarygodne efekty mozna osiggngc za
pomocq klawikow. Operujgc jedynie na
skorze, dziatamy odtruwajqgco i oczyszcza-
jgco na caly organizm. Klawiterapia
w kilka dni reguluje uktad nerwowy, tra-
wienny, wegetatywny, enzymatyczny i hor-
monalny, powodujgc pelng odbudowe
krwi, ktora nastepnie uruchamia proces
samouzdrawiania. Owszem, sam zabieg
potrafi by¢ dos¢ bolesny, ale przynosi
spektakularne rezultaty — stysze.

Ferdynand Barbasiewicz bada i doskona-
li swoja technike juz od 40 lat. Dorota
Pachnik takze podjeta pewien rodzaj badan;
nawigzala mianowicie wspotprace z leka-
rzem, psychologiem i psychiatra, starajac
si¢ pomoc ich pacjentom klawiterapig. Po
jej zabiegach chorzy beda ponownie dia-
gnozowani przez lekarza. Ten szczegolny
zespOt medyczno-bioterapeutyczny zamie-
rza w ten sposob sprawdzi¢, w jakim stop-
niu praca Doroty Pachnik moze wspomoc
konwencjonalng terapi¢ lekarska. Jezeli
wyniki okaza si¢ zachecajace, wspotpraca
bedzie trwale kontynuowana.

Trzy dni dla kregostupa

Dorota Pachnik lubi prace manualna, po-
niewaz bardzo szybko przynosi ona efekty.
Zazwyczaj wykonuje jaka$ drobng manipu-
lacje juz podczas pierwszej wizyty, gdy
przeprowadza diagnoz¢ energetyczng pa-
cjenta. — Juz na tym etapie moge poluzowac
wigzadel i pacjent czuje natychmiastowq
ulge. Zdarza mi si¢ styszec pelne zdumienia
okrzyki: ,,Co pani zrobita? Moge ruszy¢
rekq, glebiej odetchngc!”. Czasem ludzie
mowiq tez, ze to ,,cud”. Tymczasem nieraz
wystarczy zlikwidowaé jakies miejscowe
napiecie tkanek, by ustgpit ucisk na nerwy
i blokada ruchowa czy bol znikajgq.

Normalna, pelna terapia kregostupa wy-
glada oczywiscie inaczej. W metodzie, kto-
ra pracuje Dorota Pachnik, potrzebne sa
trzy zabiegi, wykonywane dzien po dniu
lub w odstepie dwudniowym. Podczas jed-
nego mozna bowiem wykona¢ na krego-
shupie maksymalnie trzy manipulacje.

ale on nie konczy si¢ wraz z wyjsciem pa-
cjenta z gabinetu — wyjasnia terapeutka.
— Napiecie migsniowe u osoby poddanej
zabiegowi zaczyna sig zmieniac i trwa to
jakis czas. Dlatego wazne jest, aby
w okresie pomiedzy wizytami pacjent od-
powiednio si¢ zachowywal. Nie wolno ni-
czego podnosic, przecigzaé sig, pi¢ alko-
holu.

Zasadnicza praca manualna odbywa si¢
w trakcie drugiej wizyty. O ile podczas
pierwszej pacjenci sg zwykle entuzja-
styczni, gdyz doznaja wyraznej ulgi, dru-
gi zabieg okazuje si¢ zwykle mniej przy-
jemny. Mimo iz nie dochodzi do ingeren-
cji w kosciec ani naruszania ciaglosci
skory, praca klawikami moze sprawia¢
bol, ktéremu zwykle towarzyszy uczucie
przypiekania. U pacjentéw z niedoborem
witaminy C moga nawet pojawic si¢ si-
niaki. Dlatego kazdy zabieg terapii manu-
alnej Dorota Pachnik wspomaga bioener-
goterapia. Praca energetyczna pozwala jej
zdiagnozowac¢ stan chorego i dostosowac
metode dziatania do indywidualnych po-
trzeb, w czym pomaga jej rozlegle wy-
ksztalcenie z zakresu naturoterapii.

Trzeci zabieg to stabilizacja energe-
tyczna. Pacjent nie jest juz ktuty klawika-
mi, lecz poddawany delikatnemu masazo-
wi i oddziatywaniu bioenergoterapeutycz-
nemu. W wielu przypadkach taka seria
zabiegdw wystarczy do usuni¢cia proble-
mu chorobowego. W stanach bardziej za-
awansowanych lub przewlektych trzeba
je powtorzy¢ w nastepnym miesigcu lub
kolejnych.

Bardzo wiele zalezy od tego, na jakie
zmiany w swoim zyciu gotowy jest pa-
cjent. Bo, jak mowi Dorota Pachnik, pro-
blemy z kregostupem maja zwykle podto-
ze nie tylko fizyczne.

— Zachowanie si¢ kregostupa odzwier-
ciedla stan naszych relacji z otoczeniem,
z ludzmi, ze srodowiskiem, w jakim zZyje-
my, ale przede wszystkim chodzi o relacje
z samym sobg. Kregostup zawsze ,, wysia-
da” na tym samym poziomie, na ktorym
pojawia sie konflikt wewnetrzny lub z oto-
czeniem. Czlowiek jest catoscig psychofi-
zyczng, wszelkie zaburzenia w sferze psy-
chicznej i duchowej muszq w jakis sposob
odbi¢ sig na ciele fizycznym. Do tego do-
chodzq bledy popetniane w tak prozaicz-
nych kwestiach, jak tryb zycia i sposob
odzywiania. Zawsze rozmawiam z moimi
pacjentami na te tematy. Zadna terapia
nie stuzy bowiem temu, by zatatwic za ko-
gos wszystkie problemy. Ona, owszem,
pomaga, inicjuje proces uzdrawiania, za-
zwyczaj przynosi natychmiastowq ulge,
ale cztowiek nie moze pozniej wracac¢ do

Klawiterapia bywa niekiedy bolesna,
ale przynosi znakomite rezultaty

starych bltedow i nawykow. To jest zresztg
zasadnicza kwestia dla calej bioenergote-
rapii. Zawsze powtarzam pacjentom, Zze
nie wolno ,,delegowac” odpowiedzialno-
Sci za swoje zycie na drugiego cztowieka.
Z terapeutq trzeba wspoldziatac.

Dorota Pachnik lubi prace z kregostu-
pem jeszcze z jednego powodu. Mozna
bowiem wykona¢ na nim manipulacje,
ktore wptywaja na narzady wewngtrzne,
gruczoty dokrewne i caty uktad hormonal-
ny. Dobre ustawienie krggostupa niejedno-
krotnie powoduje cofanie si¢ innych sta-
néw chorobowych, wiele schorzen jest
bowiem wspolzaleznych.

Kiedy ortopeda sie myli

Klawiterapia przynosi doskonale
efekty u dzieci ze skoliozami. W licznych
przypadkach udaje si¢ doprowadzi¢ do
calkowitego cofnigcia si¢ skrzywienia.
U dorostych, gdy wada kregostupa jest juz
utrwalona, nie da si¢ jej cofnaé, ale mozna
znaczaco zmniejszy¢ powodowane przez
nig dolegliwosci.

Czasem Dorocie Pachnik zdarza si¢ za-
kwestionowa¢ zdanie lekarzy. Tak bylo
w przypadku mtodej dziewczyny, ktorej za-
lecono but ortopedyczny z powodu 2—cen-
tymetrowej roznicy w dtugosci noég. — Zdia-
gnozowalam jq swojg metodq i stwierdzi-
tam, ze nogi bynajmniej nie rozniq sie diu-
gosciq, a problem wynika ze zlego ustawie-
nia miednicy. Skorygowatam to. Gdy dziew-
czyna ponownie udata si¢ do lekarza, ten
stwierdzil, ze musial sie pomyli¢ i but nie
Jest potrzebny — wspomina terapeutka.



Inna pacjentka z powodu podobnej dia-
gnozy lekarskiej — réznica w diugosci nog
— latami nosita grubg i ktopotliwa wktadke
ortopedyczng. Skarzyta si¢ jednak na nie-
ustajace bole kregostupa.

— Przyczyng tych dolegliwosci byta wila-
Snie wkiadka, zupelnie niepotrzebna, po-
wodujgca natomiast nowe problemy —
moéwi Dorota Pachnik. — Ustawitam kre-
gostup i zasugerowatam wyrzucenie wkia-
dki. Pacjentka wykazala si¢ odwagq i jg
usunela. Okazalo sig, ze chodzi normalnie,
a wszystkie bole zniknely.

Na porzadku dziennym sg przypadki
ulzenia pacjentom z dyskopatiami. Jak
mowi terapeutka, wielu pacjentow trafia
do niej z watroba mocno nadwerg¢zong re-
gularnym przyjmowaniem $rodkow prze-
ciwbolowych. Tymczasem, by uwolni¢ pa-
cjenta od bolu, czesto wystarczy rozluznic¢
wiezadla i przyczepy mie$niowe pomie-
dzy segmentami kregostupa. I nawet nie-
koniecznie trzeba uzywaé klawikow.

Wypracowata wlasng metod¢ pracy
drewnianymi patyczkami, takimi jak do
szaszlykow. Z ich pomoca rozrabia kre-
goshup, segment po segmencie, likwidujac
napigcia i przykurcze.

Klawikami i patyczkami mozna praco-
wac nie tylko na kregostupie. Takze na in-
nych stawach — kolanach, tokciach, sto-
pach oraz s$ciggnach. Réwniez na catym
uktadzie nerwowym. Stymulujac odpowie-
dnie miejsca przez dluzszy czas, przywra-
ca si¢ w organizmie homeostaze. W ten
sposob udaje si¢ ulzy¢é w rozmaitych ner-
wobdlach, migrenach, a nawet polineuro-
patiach i niedowtadach.

— W niedowladach po udarach i wyle-
wach mozna znaczgco pomoc klawikami
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i masazami — moéwi Dorota Pachnik. — Co
wiecej, pacjenci i ich rodziny mogq tu
bardzo wiele zdziala¢ sami, muszq tylko
wiedzie¢ jak. 1 tego ich ucze. Pokazuje
punkty, na ktorych powinni pracowac
kazdego dnia samodzielnie. W tego ro-
dzaju stanach kluczowa jest systematycz-
nosé i czestotliwosé zabiegow.

Cuda bioenergoterapii

Wizyta w gabinecie Doroty Pachnik ni-
gdy nie sprowadza si¢ do pracy jedna tyl-
ko metoda. Niezaleznie od tego, czy sto-
suje klawiterapig, tradycyjna terapi¢ ma-
nualng czy psychoterapie (jak nazywa
rozmowg¢ z pacjentem i udzielanie rozma-
itych porad, od sugestii Zywieniowych po
stosowanie zid6t) — zawsze nieodlgczng
cz¢$¢ wizyty stanowi zabieg bioenergote-
rapeutyczny. Zawsze tez healerka zaczy-
na prace z pacjentem od diagnozy energe-
tycznej organizmu.

— Biopole czlowieka jest dla mnie po-
lem informacyjnym, z ktorego potrafie do-
skonale czyta¢ — opowiada. — Przesuwam
dlonig wzdluz czakr i czuje wszelkie
,nadmiary i niedobory”, wyczuwam za-
burzenia w przeplywach energii w meri-
dianach, dzigki czemu wiem, jak i gdzie
dziata¢ na poziomie fizycznym. Niekiedy
widze aure pacjenta, ukazuje mi si¢ zwy-
kle wtedy, gdy ma sie to okazac potrzebne
do diagnozy. Bioterapeuci zazwyczaj uni-
kajg stowa ,,diagnoza”, gdyz nie chcgq
by¢ posqdzeni o wkraczanie w kompeten-
cje lekarzy, ale ja zawsze musze ,,zeska-
nowac” sobie czlowieka energetycznie na
wlasny uzytek, nawet jesli wyraznie okre-
$li, z czym do mnie przyszed!. Bo jesli zja-
wit si¢ na przyklad z chorg tarczycg, trze-
ba sprawdzié, co dzieje sig z trzustkq, sle-
dziong i wqtrobg, gdyz tarczyca wplywa
na caly uklad pokarmowy. Nie da si¢ ro-
bi¢ terapii pod kqtem jednego tylko cho-
rego narzqdu, bo organizm jest catoscig.
Dlatego niezaleznie od tego, z czym ktos
do mnie przychodzi, wykonuje diagnoze
energetyczng calego organizmu. Nastep-
nie, stosujgc rozne techniki bioterapeu-
tyczne, udrazniam kanaly energetyczne,
przywracajgc wlasciwy przeplyw energii.
W zaleznosci od potrzeb, albo oczyszczam
chory organ energetycznie, albo energety-
zuje go, a nastepnie rownowaze caty or-
ganizm.

Dorota Pachnik nie precyzuje, w jakich
schorzeniach jej oddzialywanie jest naj-
bardziej skuteczne. Twierdzi natomiast, Ze
rodzaj choroby nie ma witasciwie wigk-
szego znaczenia, gdyz energia i tak ptynie
tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.
Czasem, niejako przy okazji, znikaja
schorzenia wspotistniejace, cho¢ powdd

wizyty pacjenta byt inny. Tak zdarzylo sie
na przyktad w przypadku pewnej starszej
pani, ktora zglosita si¢ do niej po pomoc
z powodu chorych kolan. W pewnym mo-
mencie okazalo sig¢, ze zniknela réwniez
jaskra.

Niektorych pacjentow Dorocie Pachnik
przysytaja lekarze; dotyczy to np. mez-
czyzny z polineuropatia, ktérego skiero-
wat do niej neurolog. Polineuropatia to
zespot uszkodzenia nerwow obwodowych,
ktéry moze mie¢ wiele przyczyn i obej-
mowa¢ wiele procesow chorobowych.
Zazwyczaj prowadza one do uszkodzen
nerwow, splotéw i korzeni nerwowych —
méwigc w uproszczeniu, dochodzi do
zniszczenia ostonek mielinowych wiokien
nerwowych. Chory, o jakim mowa, trafit
do Doroty Pachnik, gdy choroba okazata
si¢ juz zaawansowana. Mezczyzna byl
wezesniej leczony sterydami, mial spore
trudno$ci z poruszaniem si¢. Po zastoso-
waniu klawiterapii zaczat wchodzi¢ do
swojego mieszkania na czwartym pietrze
po schodach, a lekarz zdecydowat, by ze
sterydow zrezygnowac.

Z kolei bioenergoterapia przynosi dobre
efekty u pacjentdow z nowotworami. Pew-
na starsza kobieta pojawila si¢ w gabine-
cie ze sporg narosla na twarzy. Guz znik-
nal po kilkunastu zabiegach bioenergote-
rapeutycznych.

Jednego z pacjentow — z nowotworem
jelita grubego — Dorota Pachnik wspomina
zarazem dobrze i zle. Dobrze, bo w chwili,
gdy zglosit si¢ do niej, mial juz wyznaczo-
ny termin operacji, gdy za$ po serii zabie-
gow bioenergoterapeutycznych pojawit si¢
w szpitalu, okazalo si¢, ze tumor zniknat,
pozostawiajac jedynie $§lad podobny do
blizny. Ale...

— Czlowiek ten unikngl operacji, nato-
miast — odtrqbiwszy sukces — powrocil do
dawnego trybu zZycia, ktory doprowadzit go
do choroby — mowi terapeutka. — Nadal od-
zywial sie niewlasciwie, palil ogromne ilo-
Sci papierosow. Po jakims czasie choroba
wiec wrocita i tym razem bez operacji sig
nie obeszlo. Dlatego staram si¢ uswiada-
mia¢ ludziom, ze zabiegiem energetycznym
mozna usunqgc¢ praktycznie kazdg chorobe,
ale jesli pacjent nie wyeliminuje ze swego
zycia czynnikow, ktore jqg spowodowaly —
ona wroci. Czasem trzeba przyjrzec sig re-
lacjom i zwigzkom w swoim Zyciu, wlasnej
postawie wobec roznych spraw, niekiedy
zas, jak w przypadku probleméw jelito-
wych, nalezy zasadniczo zmieni¢ sposob
odzywiania. Ten pan jednak, mimo iz otrzy-
mat ode mnie bardzo dokladne wytyczne,
uznat, ze nie musi niczego zmieniac.

W gronie pacjentow Doroty Pachnik sa
réwniez dzieci. Do plag wsrdd nich nalezy
zaliczy¢ alergie i rozmaite choroby skory.
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To, zdaniem terapeutki, efekt fatalnego zy-

- wienia, co kofczy si¢ znacznym zakwa-
szeniem organizmu. Dlatego czgscig tera-
pii dziecka jest rozmowa z rodzicami, na-
Swietlajgca przyczyny choroby malucha.
Tak zreszta Dorota Pachnik postrzega
swojg role jako terapeutki: nie tylko wyko-
nuje zabiegi bioenergoterapeutyczne czy
manualne, ale tez udziela porad 1 wskazo-
wek dotyczacych codziennego zycia.

Jesli trzeba, positkuje sig rowniez ziola-
mi.

— Jako spoleczenstwo jestesmy wychio-
dzeni i zakwaszeni — dzieli si¢ refleksja. —
Wine za to ponosi przede wszystkim do-
stepne dzis poZzywienie. Diatego tak wazna
Jjest swiadomosé, jak w tveh warunkach
komponowaé dietg, by nie robi¢ sobie
krzywdy.

Nalezy do terapeutow, ktorzy usilnie na-
mawiajg pacjentow, Zeby systematycznie
wykonywali badania medyczne. Zaréwno
profilaktyczne, jak 1 wowezas, gdy cos ich
w stanie zdrowia zaniepokoi. Bywa tez
tak, ze jej diagnoza wykazuje zaburzenie,
ktorego pacjent w zaden sposob jeszoze
nie odczuwa.

— Moze to swiadczy¢ o bardzo wezesnym
stadium rozwoju choroby — stysze. — Zabu-
rzenie jest juz widoczne w ciele eteryez-
nym, mimo Ze w fizycznym nie ma jeszcze
Zadnych objawdw. Wéwezas, aby oddalié
niebezpieczensiwo pojawienia sie choroby
w ciele, wystarczy zabieg bioenergotera-
peutyezny na ciele eteryeznym. Moze byé
Jjednak i tak, Ze zmiany w ciele fizycznym
Juz sq, cho¢ pacjent jeszcze nic o nich nie
wie i nie odczuwa Zadnych dolegliwosci.
Wylapanie ich na wczesnym etapie daje
duzo wigksze szanse zlikwidowania choro-
by w zarodlu. Wazne jest takze wykonywa-
nie badan kontrolnych w trakcie trwania
terapii. Jezeli ktos zjawia si¢ u mnie ze
ziymi wynikami, a po killku moich zabie-
gach widaé poprawe, wywiera to korzyst-
my wplhyw na jego psychike i pomaga szyb-
ciej wracaé do zdrowia.

Co widac¢ w kropli krwi

Od niedawna warsztat pracy Doroty
Pachnik wzbogacil si¢ 0 nowa metode —
analize zywej kropli krwi. Badana pod mi-
kroskopem w tzw. jasnym i ciemnym polu
pozwala ona uzyska¢ wiele informacji, kto-
rych nie da si¢ poznaé droga normalnego
badania morfologicznego. Ksztalt komo-
rek 1 obecnosé w ich wngtrzu okreslonych
struktur informuje miedzy innymi o takich
problemach, jak obcigzenie toksynami,
przecigzenie komorek odpornosciowych,
niedobory witamin 1 mineralow, zaburzenia
w produkeji i trawieniu bialek, lipidow,
uszkodzenia spowodowane przez wolne

rodniki, niedotlenienie organizmu, zakwa-
szenie, obecnosé pasozytow, grzybow
i wirusow, anemia. Mozna nawet dzieki
temu zobaczy¢ fragmenty blaszek miaz-
dzycowych. Oprocz unaocznienia juz ist-
niejacych problemoéw analiza zywej kropli
krwi pozwala okreélié, czy organizm ma
wigksza sklonnosé¢ do chorob ukladu po-
karmowego, czy ukladu krazenia, co jest
istotne dla profilaktyki.

- Zainteresowalam sig tq technikg po
tym, jak sama poddalam sie takiemu bada-
nin — stwierdza Dorota Pachnik. — Uzna-

fam, Ze moze to by¢ znakomite wspomo-

Doskonale narzedzie diagnostyczne:
analiza kropli krwi

Zenie mojej diagnozy energetyveznej. Przy-
daje si¢ zwlaszcza, jesli pacjent nie ma
Jeszcze zadnego rozpoznania lekarskiego,
a nalezy do osob, ktore bardziej wierzq
w ,,szkielko i oko” i chee zobaczyé jakis
wkonkret”, a nie tylko wierzyé w mojg
diagnoze energetyczng. Zreszig, nawet je-
§li badania sq juz zrobione, analiza Zywej
kropli krwi méwi o ezyms innym niz mor-
Jfologia i pozwala z wyprzedzeniem zarea-
gowac na cos, co dzieje sig ze zdrowiem,
Jjesli zainteresowany nie zmieni sposobu
odzywiania lub stylu Zycia. Bardzo sobie ce-
nig to nowe narzedzie, gdvz badanie uka-
zuje natychmiastowy obraz stanu organi-
zmu, a przy tym jest calkowicie bezpieczne.

Wiedza dla wszystkich

Poza pracg z pacjentem w gabinecie
drugg pasj¢ Doroty Pachnik stanowi dzia-
falnos¢ edukacyjna. Prowadzi ogolnodo-
stepne wyklady 1 warsztaty weekendowe
dla — jak sama to okresla — normalnych
ludzi, ktorzy cheieliby na co dzien lepiej
i zdrowiej zy¢. Regularnie spotyka sic tez
z pacjentami w sanatoriach, przede wszy-
stkim w Goczalkowicach.

Dzielenie si¢ wiedza Dorota Pachnik
uwaza za istotng czesé swojej misji jako
terapeuty.

— W gabinecie, poprzez terapie energe-
tyezne i psychoenergetyezne, dzialam na
umysl i emocje, doprowadzajgc je do har-
monii i r'éu-'nowagf energelycznej, a stosu-
Jac terapie manualne, lecze bolgcee cialo,
co przynosi natychmiastowq ulge. Ale jed-
noczesnie, poprzez wyklady i aktywnosé
popularyzatorskq, staram sie pokazywaé,
w jaki sposéb psychika, samoocena oraz
postrzeganie $wiata wplywajg na nasz
uklad energetyczny. Uwazam, Ze zaburze-
nia biopola sq spowodowane niemoznos-
cig wyraZania prawdziwego ,,ja”, brakiem
asertywnosci oraz strachem pized odrzu-
ceniem przez Srodowisko, w kiérym Zyje-
my. Ponadto funkcjonujemy dzis w Srodo-
wisku spolecznym, ktore wrecz osacza nas
negatywnymi informacjami i wymusza nie-
nafuralne tempo Zyeia. Nie pozwdlmy, by
tego rodzaju presja, negatywne informacje
czy negatywne programy na nas dziafafy.
To wszystko bowiem spina nas fizycznie.

Nie jest np. tak, ze kregostup krzywi sig
nam sam z siebie. Najpierw spinajq sig
miesnie, co w duzej mierze stanowi rezul-
tat zycia w permanentnym stresie. Potem
pPojawiaja sie napiecia powiezi, écic;gr'en,
wigzadel i przyczepow miesniowych. Az
w koneu wszystko to ,,spina” kregostup,
doprowadzajge do tak powszechnych dzis
skolioz i dyskopatii.

I jeszeze jedno:

— Nasze zdrowie cierpi nie tylko w nastep-
stwie naglych urazéw czy zlego odzywiania.
Musimy bvé w pelni swiadomi wilasnej po-
stawy Zyciowej, istoty relacji z innvmi, umiec
zastanowic sig, czy czujemy sie ,,wygodnie”
w rolach zyciowyeh, jakie przyjelisnmy. Jesli
thwimy w toksyeznyeh sytuacjach whrew so-
bie, predzej czy pozniej doswiadezymy pro-
blemow w ciele fizycznym. Rzecz w tvin, by
potrafié dostrzec, co sie dzieje w naszym Zy-
cin i odpowiednio na to reagowac. 1o naj-
lepsza profilaktvka zdrowetna. %
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Kontakt z Dorotg Pachnik:
tel. 691515 216; 32 257 17 40
strona internetowa:
www.dorotapachnik.pl
e-mail: dorotapachnik@interia.pl
Miejsca przyjec:
KATOWICE
NZOZ Altermed ul. Podgorna 4
oraz TOPDENT, ul. Wojewodzka 50
NOWY TOMYSL
Hotel ,,Iral” ul. Kosciuszki 47
Takze przyjecia w NOWYM SACZU
i KRAKOWIE (adresy gabinetéw
w tych miastach mozna ustalic
pod podanymi numerami telefondw)

—‘l Archiwalne ,Poczty healeréw polskich’ sa dostepne na naszej stronie internetowej www.nieznanyswiat.pl }7



