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Gdy swiat
Zmusza do
odpowiedzialnosci

Wraz z nastaniem kazdego Nowego Roku przychodza

OKIEM TERAPEUTY

awno temu ustyszatam takie stwier-
D dzenie: Uwazaj z marzeniami, bo

spetniq si¢ w najmniej oczekiwanym
momencie. O dziwo, to prawda.

Rzadko zastanawiamy si¢ nad konse-
kwencjami owych marzen, co moga nam
przynies¢, czy zmieni¢ W naszym Zyciu.
Co6z dopiero méwi¢ o braniu odpowie-
dzialnosci za nie!

Dam prosty przyktad. Zona namawia
objadajacego si¢ slodyczami me¢za do ich
rzucenia. W swoich wyobrazeniach juz
widzi u matzonka o dziesig¢ kilogramow
zgrabniejszego, bardziej ruchliwego i oczy-
wiscie zdrowszego. Jezeli mezczyzna sam
tego chece, do dziatania potrzebuje tylko
wsparcia. Ma to przemyslane, zaakcepto-
wane, lacznie z planem postgpowania
i dietg, zna tez konsekwencje decyzji. Gdy
wspomniana zona natomiast na site wy-
musza na nim rezygnacje ze stodkosci, to
w dziewigcdziesigciu procentach nie wie,
ze otwiera tym samym puszke Pandory.
Syndrom odstawienia stodyczy jest gorszy
od narkotycznego, bo cukier bardziej uza-
leznia. Gdy oczyszcza si¢ organizm, tok-
syny schodzg do jelita grubego, wystepuja,
jak przy zatruciu, bole gtowy. Nastroj spa-
da, poniewaz stodycze czesto rekompen-
suja nam brak... mitosci. Czy owa kobieta
o tym wie i wezmie odpowiedzialnos¢ za
samopoczucie me¢za, wywotane jej prag-
nieniem?... A dlaczego miataby je brac?
Dlatego, gdyz wymusita te sytuacje, bez
uwzglednienia skutkow zmian.

do nas nowe marzenia

W tytule napisalam o $wiecie, ktory
wzywa nas do odpowiedzialnosci. Powiem
przewrotnie SWIAT to MY. Gdy przyjmie-
my takie zalozenie, wszystko uktada si¢
w logiczna calos¢, tzn. ze kazdy Czlowiek
ma w sobie boska esencje-dusze. Oznacza
to rowniez, ze posiada on zapisana w pa-
migci komorkowej cata wiedze o wszy-
stkim co wydarzyto si¢ do tej pory. Teore-
tycznie, powinna ona zaowocowaé harmo-
nig, mito$cig, dobrem, a tak nie jest. Przyj-
mujemy, iz energia podaza za uwaga. Wi-
dzac zatem co si¢ dzieje na Swiecie moze-
my zapyta¢, czy oznacza to, ze uwage
i energi¢ przekierowujemy na agresje,
bezwzgledna rywalizacje, porownywanie,
ocenianie. Idac dalej tym tropem oznacza
to, iz nasz $wiat, czyli my, to kreujemy!

Wyjatkowos¢ kazdej Istoty jest bezdys-
kusyjna. Tak jak odpowiedzialno$¢ za roz-
poznanie swoich potrzeb. Mam na mysli
poziom fizyczny, emocjonalny i... poziom
duszy. Prosciej jest z dwoma pierwszymi.
Bardzo czesto potrzeby ogdtu uznajemy za
swoje, lub /i za wazniejsze od naszych.
Gorzej, gdy w ramach zle pojetej solidar-
no$ci, godzimy si¢ na co$, co absolutnie
nie jest zgodne z nami, tworzy dysonans.
Uwazam, ze nalezy wlasciwie rozpoznaé
to, co przychodzi do nas ze $wiata. — Czy
jest to dla mnie dobre? — Czy mi stuzy?
— Czy zgodne jest z potrzebg mojej duszy,
wyznawanymi przeze mnie wartosciami,
dobrostanem?

Obecna narracja podporzadkowana zo-
stata podkreslaniu odpowiedzialnosci zbio-
rowej, jej wyzszosci nad potrzebami jed-
nostki, w przeciwnym razie nastgpuje wy-
kluczenie takiej wyobcowanej jednostki
lub catych grup spolecznych. Tymczasem
sadze, ze miejsce w spoteczenstwie kazdy
powinien mie¢ zagwarantowane. Jesli kto$
probuje narzuca¢ jaka$ ideg, warto zapy-
tac: — Jakie wyzsze cele ci przyswiecajg?

— Komu stuzq? — Jaki wplyw majq na jed-
nostke, na mnie?

Moj cel, doswiadczenie, odwaga w eks-
presji wlasnych potrzeb i przekonan, to
nauka brania za nie odpowiedzialno$ci.
Nie zwro6cenie uwagi na to, co nie jest ze
mn3 spojne, skutkuje nieoddaniem ener-
gii tej konkretnej sytuacji. W konse-
kwencji dana idea umiera. Tak wyglada
rzeczywista odpowiedzialnos¢ jednostki
1 jej realny wpltyw na zewngtrzny $wiat.

Wyobrazmy sobie wojn¢ — nie jako fakt,
lecz fikcje w postaci muru. Gdy nie prze-
filtrujemy tej informacji i zaakceptujemy
ja, wtedy ptynaca energia umocni mur.
Nasz brak zgody, eliminuje energi¢ poda-
zajacg w tamtym kierunku. Brak energii to
brak zycia. Jednostka wyjeta swoja cegiet-
ke, zatem mur stabnie i przestaje by¢ mo-
nolitem. Dana Istota tym samym wzmac-
nia siebie, kumuluje swojg energi¢ i pod-
nosi wlasne wibracje. Tak m.in. wyraza si¢
jednostkowa odpowiedzialnos¢ za siebie
oraz za planetg. Na szczescie 0sob swiado-
mych tego przybywa.

szybkim tempie przemian, ktore
W obecnie zachodza, czgsto umyka

gdzie$ odpowiedzialno$¢ rzadza-
cych za bycie gwarantem swobod i dobro-
stanu narodu. A przeciez rzadzacy sa na-
szymi reprezentantami, niejako pracowni-
kami suwerena — czyli nas.

Ale wniosek, jaki ptynie z obserwowa-
nej rzeczywistosci jest w tym kontekscie
niepochlebny. Agresja, chciwos$¢, pycha,
ignorancja wielu reprezentantow wybra-
nych przez nardd — na zasadzie sprzezenia
zwrotnego — generuje z kolei okreslone
spoteczenstwo. Z tym procesem tez wigze
si¢ odpowiedzialno$¢ jednostki, rowniez
za to, co przekazemy nastepnemu pokole-
niu w spadku. Znowu przytocz¢ powie-
dzenie: wladz¢ mamy taka, na jaka sobie
jako narod zastuzylismy.
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Stqd moj apel do ,,Oswieconych” i ,,Nie-
oswieconych” — weZmy odpowiedzialnosé
za siebie i planete. Bez chciejstwa, nato-
miast 7 pytaniem: czy i jak moje potrzeby
zaburzajq srodowisko? Zastandéwmy sig,
jak zaniechanie, brak dziatania, milczaca
zgoda przyczynily si¢ do obecnej sytuacji.
Co mozna, co nalezy zrobic, aby zatrzymac
ten trend? Ostatnio do$¢ czgsto spotykam
si¢ z bardzo spolaryzowanymi stwierdzenia-
mi. Wahadlo wysuwa si¢ wigc maksymalnie
w jedna, lub drugg strong.

la zwolennikéw globalizmu obecna
D sytuacja jest konsekwencja koniecz-

nosci uznania wyzszych wartosci, ale
czyich? Dlatego tez, aby nie utraci¢ resztek
tego, co zostalo nam w sferze materii, ich
zdaniem lepiej podda¢ si¢ procedurom, cho-
ciaz sa niewygodne. Dla oswieconych, caty
ten batagan, chaos nie ma znaczenia, bo
energia, a wige duch, boskos¢ jest silg spraw-
cza samg w sobie. Wierza, ze wszystko si¢
stanie, jak ma si¢ sta¢ i dobro zwyciezy.

Uwazam, iz stowo odpowiedzialno$¢
stracito na znaczeniu, budzi Igk i demaskuje
brak odwagi. W moim ogladzie, dusza scho-
dzac na Ziemi¢ manifestuje si¢ w awatarze,
jakim jest ciato, i przychodzi po do$wiad-
czenia. Aby zaistnie¢ §wiadomos$¢ duszy
potrzebuje $wiadomosci intelektu i ciala.

Wymaga to pelnej odpowiedzialno$ci we
wszystkich aspektach naszego istnienia.
Uwzglednié¢ nalezy nadrzedno$é potrze-
by naszej esencji, tj. duszy w tym do-
Swiadczaniu, jednak bez trwania w nim!
Taka postawa pozwala na zminimalizo-
wanie ciezkich emocji, dajac jednocze-

$nie zgode na zycie w radosci, bez ko-
niecznosci niesienia balastu negatywnych
doswiadczen, a takze emocji swoich oraz
rodu.
Zycze wszystkiego najlepszego w zgo-
dzie i pelng akceptacja.
Dorota Pachnik

»SZKOLA EMOCJI” serdecznie zaprasza na warsztaty

NIESWIADOMIE ZATRZYMANI
W PRZESZt 0SCI

w relacji rodzina, przodkowie

« uwolnij sie od bolesnych zdarzen przesztosci

« zatrzymaj odruchowe reagowanie na trudne sytuacje

« dowiedz sie co zrobi¢, aby nie powtarza¢ zachowan rodzicéw
» poczuj, dlaczego tak trudno jest poczynié zmiany
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