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zy zastanawiale$ si¢ nad swoimi pobud-

kami powotania nowej istoty na §wiat?
Tak naprawde to pytanie nie jest wlasciwym
w obliczu tego, czym chcg si¢ z Panstwem
w tym artykule podzieli¢. W moim ogladzie
oraz doswiadczeniu terapeuty bardzo czesto
slysze odpowiedz: bo chce mie¢ dziecko,
chce mie¢ potomka jako przedtuzenie rodu,
bo dziecko si¢ mng zaopiekuje na staros¢, aby
nie by¢ samemu.

Wszystkie te odpowiedzi wynikaja z in-
stynktu przedluzenia gatunku oraz nieroz-
poznania swoich intencji. To, ze w ponad dzie-
wiecdziesieciu procentach dzialamy instynk-
townie, nie oznacza, ze nie ponosimy odpo-
wiedzialno$ci za swoje potrzeby i zachowania.
Ta odpowiedzialno$¢ istnieje zawsze, bez
wzgledu na to, czy jest us§wiadomiona, czy
tez nie. Cztowiek w zyciu gra rozne role. Jed-
ne sg naszym $wiadomym wyborem, inne za$
wymuszeniem. Czgsto dzieje si¢ tak w dzie-
cinstwie. W naszej kulturze bardzo duzo mo-
wi si¢ o dobru dziecka, lecz po czgséci sa to
tylko stowa. Dobro dziecka jest pojmowane
najczeseiej jako zaspokojenie potrzeb fizycz-
nych, materialnych, a emocjonalnych — tylko
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Gotowosc
bycia rodzicem

do tego momentu, gdy sa one zgodne z na-
szymi przekonaniami i oczekiwaniami.

gdyby tak zacza¢ od siebie i zadac sobie

pytanie: czy juz w tym momencie jes-
tem gotowa, gotowy na bycie rodzicem? Jesli
odpowiedz jest twierdzaca, to konsekwen-
cja jest danie przyzwolenia na to, aby ciato
kobiety zgodzilo si¢ na zbudowanie ciata no-
wego zycia. W tym miejscu si¢ zatrzymam.
W moim odczuciu idealnie byloby, gdyby
mezczyzna zapytat zone, partnerke — czy jest
gotowa na osiem lat rezygnacji ze stawiania
swoich potrzeb na pierwszym miejscu. Wy-
nika to z prostego rachunku: dziewigé mie-
siecy ciazy, oraz siedem lat zanim dziecko
péjdzie do szkoty i przejdzie pod kuratele
ojca.

Podzielg si¢ jeszcze z panstwem takg ref-
leksja. Wielokrotnie zastanawiatam si¢ z cze-
go wynika rozdzielno$¢, nie chce tu uzyé
stowa antagonizm, migdzy ptciami (w pew-
nych obszarach). Uwazam ze, pierwotnie,
kulturowo i spotecznie me¢zczyzna przeszedt
z OPIEKI nad energia kobieca do zawtasz-
czania jej. Stad tez kobiety instynktownie
nie dopuszczaly, a teraz juz w troche mniej-

szym stopniu nie dopuszczaja mezczyzn do
sacrum dania zycia. Chcg zachowac ten cud
dla siebie. Maja potrzebe posiadania czgsci
siebie. O ilez bogatsze bytyby przezycia sta-
nia si¢ rodzicami, gdyby te energie wspot-
graty i wzmacniatly si¢. Rolg rodzica jest da-
nie mozliwosci akceptacji STALEGO GO-
SCIA w naszym domu, jakim jest dziecko. In-
tuicyjnie z przestrzeni serca dobrze jest zapro-
si¢ nowa istotg, aby =zaistniala w naszej
domowej przestrzeni jako najcenniejszy dar.
Decyzja ta niesie nieodwracalne zmiany w na-
szym zyciu. Nic juz nie bedzie takie samo,
a nasza rola bycia rodzicem skonczy si¢ dopie-
ro, gdy dziecko osiaggnie petnoletnos¢. Specjal-
nie uzytam stowa GOSC, gdyz stowo to niesie
za soba odrebnos¢, konieczno$¢ szacunku,
uznania innosci. Z do$wiadczenia widze co$
innego.
Pierwsze siedem lat, to czas, gdy dziecko
uczy si¢ od podstaw zarzadzania swoimi
emocjami. Widzi, a w zasadzie czujac energie
matki, czyta i przyjmuje ja jako elementarz
postepowania w swoim dorostym zyciu. Do-
tyczy to tez relacji migdzy matka a ojcem.
Wszystkie napiecia, ktore sg miedzy rodzica-
mi, dziecko odbiera jako program na prze-
trwanie. Instynktownie mozg nie czyta: dobre
— zle, lecz — zyje, a wiec to dziata. Ale na tym
nie koniec, bo dziecko w bagazu dostaje jesz-
cze emocje rodow matki i ojca. Wszystko to
dzieje si¢ na poziomie nie§wiadomym. Pro-
sze sobie wyobrazi¢, jak wielkag kombinacja
jest zestaw zachowan, jakie dostaje dziecko.
Nauka, ktora zajmuje si¢ dziedziczeniem
emocji jest epigenetyka’. Dlatego warto roz-
poznac¢ swoje programy, traumy. Ich akcep-
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tacja i uznanie sprawia, ze rodzic $wiadomie
zarzadza soba, rozumie schematy dziatan. Ma
mozliwo$¢ zmiany przyzwyczajen, gdy te nie
sg zgodne z indywidualnymi potrzebami.
swoim zawodowym do$wiadczeniu tyl-
ko raz spotkatam si¢ z osoba, ktora
w pehi $wiadomie przyszta do mnie z inten-
cja rozpoznania siebie. Motywem tego kroku
byta potrzeba dezaktywacji programéw rodo-
wych, ktore okazaly si¢ destrukcyjne. Wszyst-
ko to dziato si¢ zanim dziecko przyszto na
swiat. Osoba ta pokazata mi jak wielka luka
jest w tym obszarze. Zobaczytam tez u tej ko-
biety jej odpowiedzialno$¢ i szacunek do isto-

0 czym mowi epigenetyka?

Niezwykle interesujace okazuje sie odkry-
cie, jakiego w 2018 roku dokonata grupa na-
ukowcéw z Zurychu: genetyczne skutki do-
znanych traumatycznych doswiadczen moga
by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Na tej zasadzie kazdy z nas przechowuje
w swoim DNA informacje na temat drama-
tycznych przezy¢ swoich rodzicow, dziadkow
i pradziadkéw. Uwarunkowane bolesnymi do-
Swiadczeniami zmiany ekspresji gendw oraz
towarzyszaca temu modyfikacja histonéw nie
tacza sie jednak z modyfikacja samego mate-
riatu genetycznego. W tym kontekscie bardzo
interesujace wydaje sie by¢ inne odkrycie tego
samego zespotu badawczego: na podstawie
dokonanych przez siebie obserwacji uczeni
odkryli bowiem, iz pozytywne doswiadczenia,
jakie nastapity po przezytej traumie, maja
zdolnos$¢ odwracania negatywnych modyfika-
cji ekspresji genow, do ktorych doszto w wy-
niku doznanego stresu.

ty, ktora chce powota¢ do zycia. Stad tez na-
rodzil si¢ pomyst warsztatow online. Moim
zamystem jest w ogdlnym zarysie pokazac
mechanizmy, jakimi rzadzimy si¢ w $wiecie.
Co nas ogranicza, co pozwala rozwina¢ skrzy-
dta. Przede wszystkim by¢ odpowiedzialnym
za siebie w pelnej $wiadomosci swojego ist-
nienia. To, kim jeste$my, jakie emocje i prze-
konania nami kieruja, dostajemy od rodu. Mo-
zemy to jeszcze wzmocni¢ lub wyciszy¢. Pew-
ne jest, ze to, czym emanujemy, przekazujemy
potomstwu. Pytanie brzmi: czy juz wiem, czego
na pewno nie chcg da¢ swojemu dziecku?

Serdecznie zapraszam na moje warsztaty

Zrédio: Wikipedia, MitoMed portal Medycyny Mito-
chondrialnej

“Epigenetyka: nauka zajmujaca si¢ badaniem zmian
ekspresji genow, ktore nie sg zwigzane ze zmianami
w sekwencji nukleotydow w DNA. Ekspresja ta moze
by¢ modyfikowana przez czynniki zewngtrzne i pod-
lega¢ dziedziczeniu. Wymyslenie terminu przypisu-
je si¢ Conradowi H. Waddingtonowi, ktory w swo-
jej pracy z 1939 r. uzyt terminu epigenetyczny thuma-
czac, dlaczego komorki embrionalne réznicuja si¢
w zupetnie odmienne tkanki, mimo Ze posiadaja iden-
tyczny material genetyczny.

Dorota Pachnik naturoterapeutka

prowadzi Zawodowy Kurs Naturoterapii
i Warsztaty weekendowe

Przyjmuje stacjonarnie:

Katowice, ul. Podgdrna 4,

NZOZ Altermed (codziennie)

Warszawa, ul. Krucza 46

Nowy Tomysl, ul. Tysiaclecia 3 (NOK)

(raz w miesiacu: trzy dni)

~SZKOLA EMOCJI”

zaprasza na warsztaty online

Warsztat |: Spojrz na swoje dziecko
i zobacz, kim jestes

Poruszymy m.in. ponizsze kwestie:

e Co i jak zmieni¢, aby dziecko czuto
i wyrazato swoje uczucia?

¢ Dlaczego boimy sie czucia, odczuwa-
nia?

¢ Jak wydoby¢ z gruzu ego swoja esen-
cje?

e Jak dbac o szacunek i godnosé
dziecka?

Termin: 24.01.2025, godz. 12:30

Warsztat Il: Twoje dziecko jest ema-
nacja Twoich wartosci i zachowan

Tematy, wokat ktorych bedziemy sie
poruszac, to m.in.:

¢ Na ile jeste$ $wiadomy swoich za-
chowan i emocji?

¢ Jak obstugujesz emocje? Czy podpi-
nasz sie pod rdd, bo tak sie dzieje
z pokolenia na pokolenie?

e Czy umiesz wzia¢ odpowiedzialnos$¢
za swoje emocje?

e Czy wiesz co ci nie stuzy i jak to
zmienic?

Termin: 22.02.2025, godz. 11:00

Zapisy i wiecej informacji na stronie:
www.dorotapachnik.pl

kom. 691 515 216, tel. 32 257 17 40

YouTube:
Dorota Pachnik Szkota Emocji
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