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Dorota Pachnik od 20 lat skutecznie po-
maga cierpigcym na bole kregostupa i sta-
wow, stosujgc catg game technik medycy-
ny naturalnej: od BMS (biomechanicznej
stymulacji miesni) przez klawiterapie dr.
Ferdynanda Barbasiewicza po terapie
manualng, refleksologie, bioenergoterapie
i naturopatie. Z uémiechem, mowi, ze nie
dokonuje cuddéw. Nie usunie zwyrodnien,
nie wyprostuje kregostupa schorowanego
seniora, ale sprawi, ze bdl ustanie. Nieste-
ty, zazwyczaj dolegliwosci powracajg. Aby
odeszly raz na zawsze, sami chorzy mu-
szg rozpoznac i usung¢ przyczyny swoich
probleméw. Terapeutka jest przewodnicz-
kg na drodze do trwatego uzdrowienia.

ieczgsto si¢ zdarza, ze dolegliwos¢
N jest natury czysto fizycznej. Tak byto

w przypadku pana Adama, dekarza.
Mgzczyzna nosit rolki papy na prawym ra-
mieniu, dopdty nie doprowadzit do bezwtadu
konczyny. Dzigki BMS, klawiterapii, terapii
manualnej odzyskal wladz¢ w rece. Musiat
jednak zmieni¢ zty nawyk zawodowy.
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Zerwij z bolem raz

Nie demonizowac genu

Wielu klientéw odwiedzajacych gabinet $la-
skiej mistrzyni bioterapii i naturopatii uwaza,
ze ich schorzenia sa natury genetycznej, a wiec
nieuniknione — skoro mama miewata ataki rwy
kulszowej, mnie czeka ten sam los. Terapeutka
przekonuje, ze nie istnieje w tym zakresie auto-
matyczne dziedziczenie. Zainspirowana pra-
cami Bruce’a Liptona, totalng biologig dr.
Gilberta Renaud i nowa germanska medy-
cyna Ryke’a G. Hamera, upatruje przyczyn
probleméw w czynnikach srodowiskowych.

Dopoki chromosom jest pokryty otoczka
biatkowa, geny pozostaja w uspieniu. Dopiero
pod wpltywem bodzca zewngetrznego, gdy re-
kaw biatkowy odkleja si¢, gen moze si¢ uak-
tywni¢. Co ciekawe, sami podswiadomie
przyciagamy okolicznosci, ktore sprzyjaja
temu procesowi. W praktyce wyglada to tak,
ze gdy osoba, u ktorej w rodzinie wystepowat
problem alkoholowy, znajdzie si¢ w poblizu
knajpy pelnej podchmielonych gosci — wej-
dzie, zeby si¢ napi¢. Inna, pozbawiona takich
uwarunkowan genetycznych, minie lokal obo-
jetnie. Jednak i w pierwszym przypadku, ma-
jac $wiadomo$¢ pociagu do alkoholu, mozna
oming¢ duzym tukiem miejsce pokusy.

Emocje wyzwalaja informacje zapisane
w genach, lecz ich zrodlem jakze czesto jest
stres, wywotany przez czynniki pochodzace
ze $rodowiska. Napigcie emocjonalne oddzia-
huje na nadnercze, ktore reaguje podwyzsza-
jac poziom kortyzonu i adrenaliny. Te hormo-
ny uszkadzaja otoczke biatkowa chromoso-
mow, a gen zyskuje mozliwos¢ ekspresji.
Odkryto juz powigzania emocji ze schorze-
niami poszczegdlnych organdéw. Diugotrwaty
gniew i zto§¢ owocuje niedomaganiami Zo-
tadka, na serce choruja osoby Zyjace przez
dhugi czas w konflikcie. Tak powszechne
w naszym spoleczenstwie choroby nerek sa
wynikiem leku oraz nieumiejetnosci nawigza-
nia partnerstwa na poziomie fizycznym.

Problemy z kregostupem, czgsto maja
przyczyng w nicharmonijnych relacjach ro-

dzinnych. Coz z tego, ze Dorota usmierzyla
dokuczliwy atak rwy kulszowej, skoro klient-
ka, osoba rozwiedziona, wciaz przezywa lgk
przed odrzuceniem?

Podtoze stresu

Do 6smego roku zycia mozg dziecka pracu-
je na falach tetha. Chlonie wtedy nieswiado-
mie i koduje wiadomosci oraz opinie swoich
rodzicow, dziadkow czy opiekundw. Te wazne
dla przetrwania informacje koduje mozg auto-
matyczny. W dorostym zyciu odtwarzamy
schematy, narzucone w dziecinstwie. Jesli
w naszej rodzinie nie rozmawiano o proble-
mach, zamiatajac je pod przystowiowy dy-
wan, w doroslym zyciu nie potrafimy mowic¢
o0 tym, co nas boli. Gdy mamy wyglosi¢ swdj
poglad, przezywamy stres, a lgk przed wypo-
wiedzig Sciska gardto, zamykamy si¢ w sobie.
Tak rodzi si¢ zto$¢ na siebie i na bliskich, kto-
rzy nie nauczyli nas wypowiadania swoich ra-
cji. Tego rodzaju sytuacje prowadza do roz-
woju chordb z autoagresji, schorzen gardia,
tarczycy, pojawiaja si¢ zmiany w kregostupie
na granicy odcinkéw szyjnego i piersiowego.
Cierpi tez kregostup ledzwiowy oraz watroba.

Epigenetyka i dziedzictwo
historyczne

Osoba, odczuwajaca dolegliwosci koscca,
stawow czy narzadéw wewngtrznych (Scisle
powigzanych z kregostupem przez pary ner-
woOw wegetatywnych) powinna szukaé przeko-
nan, ktore legly u zrodet stresu i negatywnych
emocji. Musimy us§wiadomi¢ sobie, ze te pro-
gramy nie sa nasze, przejeliSmy je od rodzi-
cow, dziadkow, a nawet odlegtych przodkow.

Nie mozemy jednak obwinia¢ bliskich o to,
ze nie nauczyli nas wypowiadania swoich racji,
skoro sami nie posiedli tej umiejetnosci. Jesli
rodzice nie poznali milo$ci, nie przekaza jej
dzieciom. Trzeba tez pamigtac o tym, ze traumy
obcigzajg w wigkszym stopniu trzecie pokole-
nie: wnuki dziedzicza Igki swoich dziadkow.
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Robert Grabowski
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MISTRZ BIOENERGTERAPII i RADIESTEZJI !
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UZDRAWIA Z SUKCESAMI od 20 lat - BEZPOSREDNIO i NA ODLEGLOSC
e Usuwa przyczyny choréb, klatwy, ztorzeczenia i obcigzenia

® Oczyszcza energetycznie i zabezpiecza radiestezyjnie mieszkania,

® Wykonuje ekspertyzy radiestezyjne
® Prowadzi kursy: radiestezji, terapii naturalnych, rozwoju duchowego

todzka Akademia Naturoterapii, £LAN”

tODZ 91-422, Pomorska 22 lok. 26
tel. 426614633

www.argrabowscy.pl
e-mail: grabowski-robert@wp.pl
tel. 606 766 933,42 661 46 33
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Na Zawsze

Rzut oka na kregostup ukazuje skutki bted-
nych przekonan. Starsze kobiety, ktore uzna-
ly, ze musza podporzadkowaé si¢ me¢zczy-
znom, czesto sa przygarbione, albo chowaja
glowe w ramiona, jakby instynktownie oba-
wialy si¢ ciosu. Spoleczny konwenans po-
zwalal bowiem na to, aby macho krzywdzit
zong stowem lub czynem.

Przekonania dziedziczymy nie tylko w ro-
dzie, stereotypy otrzymujemy tez w spadku po
spoteczenstwie. Historia naszego kraju obfito-
wata w wojny, powstania, zsylki. Me¢zczyzni
byli poza domem, kobiety musiaty same trosz-
czy¢ si¢ o rodzing. Tak zrodzit si¢ ideat matki
Polki, ktora wszystko przetrzyma i poradzi so-
bie w kazdej sytuacji. Mimo iz czgsto nie zdaje-
my sobie z tego sprawy, model ten funkcjonuje
do dzis. W rodzinie hotubi si¢ chtopcow, bo
gdzies w pod$wiadomosci drzemie obawa, ze
ich utracimy (wszak panowie czgsto byli
w domu nieobecni...). Natomiast dziewczynki
od poczatku wdraza si¢ do pracy.

Dorota Pachnik uwaza, ze te stare, nieaktual-
ne programy trzeba zmieni¢. Najwyzszy czas,
by matzonkowie nauczyli si¢ partnerstwa. Ble-
dem jest stwierdzenie: Mam dobrego meza, bo
pomaga mi w domu. Partner powinien uczestni-
czy¢ w zyciu a nie pomaga¢. Kobieta powinna
rozdziela¢ obowiazki mi¢dzy czlonkow rodzi-
ny. Komunikowanie i stworzenie relacji opar-
tych na zdrowych zasadach uratowaloby nieje-
den zwigzek. Umiejetnos¢ kreowania wigzi
moze powstrzymac plage rozwodow.

Aby tak si¢ stato, kazdy powinien poznaé
histori¢ swego rodu, Dorota pomoze odkry¢
stare programy, ktore blokuja nas na szczesli-
we, spetnione zycie. Trzeba je sobie uswiado-
mié, przepracowac, wybaczy¢ sobie i innym.
A potem zastapi¢ nowymi, aby uzdrowienie
kregostupa i innych narzadoéw byto trwate.

Niektorym juz sie udato

Wiktor codziennie wypalat trzy paczki pa-
pierosow. Uwazal, ze tak by¢ musi, skoro ro-
dzice byli nalogowymi palaczami i obracali
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si¢ w Srodowisku podobnie uzaleznionych.
Uwierzyt jednak, ze moze uwolni¢ si¢ od
wzorca powielanego w rodzinie. Poddat si¢
klawiterapii. Wykonanie zabiegu na nikoty-
nizm polega na stymulacji punktoéw, ktore
niwecza glod nikotynowy. Od péttora roku
juz nie sigga po papierosa, cho¢ przebywa
w gronie palaczy.

U Stanistawa po rozwodzie pojawily sie
problemy z pegcherzem moczowym. Lekarz
nie mogt zdiagnozowac ich przyczyny. Doro-
ta wyjasnila osamotnionemu mezczyznie, ze
u podloza dolegliwosci lezy konflikt, zwiaza-
ny z utratg terytorium — rodziny, rozpad mat-
zenstwa. Gdy u$wiadomit sobie, ze kieruje
nim niezaspokojone, atawistyczne dazenie do
znakowania terytorium moczem, odrzucit ten
schemat zachowan i problem si¢ rozwigzat.

W strone trwatego zdrowia

Bole kregostupa sa zwigzane z poczuciem
wlasnej wartoéci. Chcac si¢ ich pozbyé,
trzeba odkry¢, jakiej sfery zycia dotyczy
konflikt: rozpozna¢ w czym nie jestesmy
wystarczajaco dobrzy. A nastepnie uwolni¢
si¢ od przekonan generujacych stresy.

Aby nasze dzieci oraz wnuki mogly zy¢
zdrowo, szczesliwie, my sami musimy odrzu-
ci¢ przestarzale wzorce i programy odziedzi-
czone po przodkach, a takze stanowiace dzie-
dzictwo historyczne. Wyjscie ze sfery komfor-
tu starych przekonan i rozwijanie samo$wia-
domosci wymaga odwagi oraz determinacji.

Dorota Pachnik pragnie wspiera¢ tych,
ktorzy chca kreowac lepsza przysztos¢ dla
siebie i swoich potomnych. Na swoim kursie
poprowadzi tez zaje¢cia z zakresu zywienia,
gwarantujacego dobrostan komorek. Uczest-
nicy dowiedzg si¢, dlaczego btona komorko-
wa, pelnigca role mozgu komorki sztywnieje
i nie spetnia nalezycie swojej funkcji. Pozna-
ja sposoby pozwalajace na przywrdcenie jej
elastycznosci. Uzdrowienie komérek wyma-
ga zmiany nawykow zywieniowych. Swia-
dome, odpowiedzialne komponowanie posit-
kow zapobiega jednak chorobom cywiliza-
cyjnym. Slgska mistrzyni bioenergoterapii
1 naturopatii uwaza, ze dla dobra przysztych
pokolen warto juz dzi$§ podjac trud przebudo-

Wy SWO0jego zycia.
Mavia Rojek

KONTAKT
kom. 691 515 216, tel. 32/ 257 17 40
www.dorotapachnik.pl

GABINETY

Katowice: NZOZ Altermed,

ul. Podgorna 4 - gabinet stacjonarny
Warszawa: Bionatura, Al. Wojska
Polskiego 41 - dwa razy w miesiacu
Nowy Tomysl: - Hotel Kopernik - raz
w miesiacu trzy dni

Kudowa Zdréj: Spa Scaliano

WARSZTATY

« Zdrowe pozywienie - jak zdrowo
gotowac - Ochotnica Gorna,
Parzniewice - luty 2019

- Jakie emocje dziedziczymy po
rodzicach i przodkach. Zmiana
dziedziczonych przekonan -
Ochotnica Gorna, Parzniewice -
luty/marzec 2019

Programy warsztatéw na stronie
internetowej.
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KRAKOW
GDANSK

Silva Life & Intuition System
KURSY METODY SILVY: luty 2019 r.

Wykladowca: dyr. Metody Silvy Andrzej Wéjcikiewicz

9-10.02.2019 Silva Intuition tel: 22 879 81 62

16-17.02.2019 Silva Life, tel: 602 717 715
WARSZAWA 23-24.02.2019 Silva Life, tel: 22 879 81 62

Wykladowca: prof. Zbigniew Krolicki

LIFE MASTERY RETREAT

SUNDAO; ISM

(Integral Somatic Method)

prowadzq twércy metody
Mistrz Yu Jae-Sheen & SooJin Kim

WROCLAW  1-2.02.2019 Silva Intuition tel: 71 355 40 27

Cena kursu Silva Life, Intuition - 590 zt, przedptata 490 zt; Absolwenci dawnego,
trzydniowego kursu podstawowego - 290 zt; Absolwenci Silva Life, Silva Intuition
(powtdrka) - 150 zk; Wszyscy uczestnicy otrzymuja nowy dyplom i legitymacjg
Biuro Gléwne Metody Silvy-Polska
04-216 Warszawa, ul. Biskupia 38, tel. 22/879 81 62
www.silva.alpha.pl www.metodasilvy.pl
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16-20 maja 2019, Taraska

INSTYTUT WIEDZY WALEOLOGICZNEJ R
tel.: 693 160 910, 669 942 000 kursy@iww.pl IWW

www.biletdozdrowia.pl, www.iww.pl
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