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Klawiterapia i swiadomosc
alternatywa dla chemii?

hyba kazdy z nas zastanawia si¢
C czasami, jakby cudownie byto NIE

CHOROWAC lub mieé w sobie takg
moc, aby samemu sie wyleczyc.

Bedac przekonang o zasadzie przyczy-
nowosci i skutku uwazam, ze wszystko co
dzieje sie w naszym zyciu, tgcznie z choro-
ba, jest wynikiem wtasnych poczynan i prze-
konan. Choroba za$ to Ratowanie Zycia.
Brzmi absurdalnie, lecz z mojej praktyki wy-
nika, iz tak w rzeczywistosci sie dzieje. Natu-
ra, a my jesteSmy jej czescig, robi wszystko,
aby zachowac nas przy zyciu.

Jesli jednak juz zachorujemy, pytanie
brzmi: Jakich metod uzy¢, aby wyzdrowie¢
i znalez¢ przyczyne niedomagan? Totalna
Biologia méwi, ze choroba jest fizyczna
emanacjg emocjonalnego konfliktu. Juz
samo uswiadomienie i opowiedzenie komus
traumatycznego zdarzenia lub gtebokiej ura-
zy, otwiera drzwi do uzdrowienia.

Metoda, jakiej uzywam na poziomie fi-
zycznym, jest KLAWITERAPIA.

To odruchowa, bezpieczna technika pracy
na mapie uktadu nerwowego, polegajgca na
stymulowaniu za pomocg klawikéw odpo-
wiednich punktéw aku-biologicznie czynnych.
Powoduje odbudowe otoczek mielinowych
nerwow, a w konsekwencji przywraca utraco-
ne funkcje narzadow i ich uktadéw oraz pod-
nosi odpornosc¢. Tam, gdzie w organizmie jest
dobre ukrwienie, unerwienie, a w efekcie tak-
ze dotlenienie, nie ma choroby.

Terapie zawsze zaczynam od wywiadu
dotyczacego stanu emocjonalnego. Wiedzac
jaki narzad choruje, odnosze to do Totalnej
Biologii, wedtug ktorej przyczyny tkwig
w emocjach, a dysfunkcja okreslonego na-
rzgdu wigze sie z konkretnymi emocjami.
Gdy pacjentka ma np. problem z macica
(a ta dla kobiety to symbol DOMU), to jako
pierwsze nasuwa sie pytanie: Co sie dzieje
u pani w domu? Analogicznie, dla mez-
czyzny DOMEM bedzie serce. Czesto wy-
pieramy ze $wiadomosci przykre zdarzenia.
Lojalno$¢ wzgledem wspétmatzonka, czy
rodziny okazujg sie tak wielkie, iz boimy sie
6w problem wyartykutowaé. W przypadku,
gdy brak gotowosci do rozmowy na ten te-
mat, zaczynam prace na poziomie fizycz-
nym z pomoca klawiterapii.

Najczesciej trafiajg do mnie ludzie z bo-
lem kregostupa, stawdw, migsni, mrowieniem
w konczynach, problemami z poruszaniem
sie, ograniczeniem ruchomosci. W konsek-
wencji wigze sie to z chorobami uktadu ner-
wowego, pokarmowego, hormonalnego, on-
kologicznymi, neuroboreliozg, polineuropa-
tig, udarem, paralizem, SM.

Gdy 15 lat temu zaczynatam przygode
z klawiterapig, uwazatam Ze to panaceum
na wszelkie schorzenia. Miatam do dyspo-
zycji ksigzke z algorytmami ponad tysigca
chordb oraz atlas z mapg punktéw do sty-

mulacji. Poniewaz jestem bioenergotera-
peutg ich wyczucie jest dla mnie proste.
Efekty pracy gwozdziami (klawikami) prze-
rosty jednak moje oczekiwania. Znajgc po-
nadto mape punktéw spustowych, prace na
powieziach oraz techniki manipulacji z te-
rapii manualnych, osiggam spektakularne
wyniki.

Caly czas mialam jednak niedosyt.
Dopiero spotkanie z Totalng Biologia,
Epigenetyka, Programami Rodowymi po-
kazalo mi emocjonalne aspekty choroby,
a takze ich powtarzalnosé. Stosujac jed-
noczesnie obydwie metody, tj. klawite-
rapie oraz Totalng Biologie, moge z czy-
stym sumieniem powiedzie¢: to dziata
na wszystkich ptaszczyznach i pozwala
szybko powroéci¢ do zdrowia.

Konkretne przypadki najlepiej obrazuja,
jak skuteczna jest to metoda i jakie sg jej
efekty.

statnio przyszedt do gabinetu pan
O z zablokowanym stawem biodrowym.

Poniewaz niewiele wczesniej bytam
na warsztatach poswieconych usuwaniu bo-
lu w odcinku ledzwiowym oraz miednicy, od
razu postanowitam wykorzysta¢ w praktyce
nowo nabyte umiejetnosci. Po zdiagnozowa-
niu palpacyjnym obszaru bélu wzietam sie
do pracy. Po pierwszym zabiegu bdl ustgpit
w 50%, wrécita tez ruchomos¢. Obecnie pa-
cjent przychodzi na zabiegi co 4-6 tygodni
jedynie w celach profilaktycznych.

Kobieta cierpigca na rwe kulszowg miata
ktopoty z chodzeniem. Odczuwata przy tym
ogromny bdl. Byta zdziwiona, gdy zapytatam
ja 0 sposob odzywiania i powazne stresy,
ktorych ostatnio doswiadczyta. Nie rozumia-
fa jaki ma to zwigzek z jej dolegliwosciami.
A miato, i to spory. Za ten stan rzeczy odpo-
wiada bowiem watroba.

— Byftam zaskoczona, ale zgodnie z su-
gestig pani Doroty zmienitam diete, czego
dodatkowym efektem okazata sie utrata
nadmiernych kilograméw. Zatagodzitam tez
konflikt w pracy. Jej zabiegi zdziataty cuda,
za co jestem bardzo wdzigczna — wspomina
pacjentka.

Zmiana diety jest nieodzowna, gdy ma sie
ktopoty z trawieniem, zotagdkiem, niedokwa-
$noscig (nierzadko odczytywana jako nad-
kwasno$¢). Zotadek trzeba woéwczas do-
kwasi¢, aby mogt trawi¢ biatka.

Starsza pani, przyszta do gabinetu
o dwoch laskach. Bardzo bolaty jg nogi. Po
ucisnieciu odpowiednich punktéw i rozma-
sowaniu kobieta zrobita kilka krokéw bez
podpierania sie. Efekty mocno jg zaskoczy-
ty. Obecnie uzywa laski tylko po to, aby czué
sie bezpiecznie.

— Chodze na zabiegi juz ponad rok. Zwig-
zane jest to z mojg sytuacjg rodzing. Mama
Jjest po wylewie, wymaga opieki, musze jg
dzwigac, co powoduje bole oraz napiecia,
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przed jakimi ratuje mnie pani Dorota. Poma-
ga mi rowniez zaakceptowac sytuacje, w ja-
kiej sie znalaztam, bo moje emocje rowniez
powodujg bardzo duze napiecia. Rozmowy
z terapeutkg majg zbawienny wptyw na moj
stan psychiczny. Juz sie nie buntuje, inaczej
patrze na swojg sytuacje.

Jeden z klientow osiggnat spektakularny
efekt zrzucajgc brzuszek w efekcie konse-
kwentnej stymulacji specjalnego punktu aku-
presurowego, znajdujgcego sie 2 cm nad
pepkiem.

ajtrudniej wybi¢ mézg z rutyny
N i przestawi¢ na inne tory. Tak, jak

nasz umyst poprzez strach i wy-
obrazenia prowadzi nas do choroby, tak
przez zmiane¢ dziatania — do zdrowia.

Dorota Pachnik

Wiecej: Poczet healeréw polskich, NS
8/2014, Dorota Pachnik — naturopata, kla-
witerapeuta, terapeuta manualny, konsultant
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