58 NIEZNANY SWIAT ©

- To, zdaniem terapeutki, efekt fatalnego zy-
o wienia, co konczy sie znacznym zakwa-

szeniem organizmu. Dlatego czescig tera-
pii dziecka jest rozmowa z rodzicami, na-
Swietlajagca przyczyny choroby malucha.
Tak zreszta Dorota Pachnik postrzega
swoja rolg jako terapeutki: nie tylko wyko-
nuje zabiegi bioenergoterapeutyczne czy
manualne, ale tez udziela porad i wskazo-
wek dotyczacych codziennego zycia.

Jesli trzeba, positkuje si¢ rowniez ziota-
mi.

— Jako spoleczenstwo jestesmy wychto-
dzeni i zakwaszeni — dzieli si¢ refleksja. —
Wing za to ponosi przede wszystkim do-
stepne dzis pozywienie. Dlatego tak wazna
jest swiadomos¢, jak w tych warunkach
komponowac dietg, by nie robi¢ sobie
krzywdy.

Nalezy do terapeutow, ktorzy usilnie na-
mawiajg pacjentdw, zeby systematycznie
wykonywali badania medyczne. Zaréwno
profilaktyczne, jak i wowczas, gdy co$ ich
w stanie zdrowia zaniepokoi. Bywa tez
tak, ze jej diagnoza wykazuje zaburzenie,
ktérego pacjent w zaden sposob jeszcze
nie odczuwa.

— Moze to swiadczy¢ o bardzo wezesnym
stadium rozwoju choroby — stysze. — Zabu-
rzenie jest juz widoczne w ciele eterycz-
nym, mimo ze w fizycznym nie ma jeszcze
zadnych objawow. Wowczas, aby oddali¢
niebezpieczenstwo pojawienia si¢ choroby
w ciele, wystarczy zabieg bioenergotera-
peutyczny na ciele eterycznym. Moze byc
jednak i tak, ze zmiany w ciele fizycznym
Jjuz sq, cho¢ pacjent jeszcze nic o nich nie
wie i nie odczuwa Zadnych dolegliwosci.
Wytapanie ich na wczesnym etapie daje
duzo wigksze szanse zlikwidowania choro-
by w zarodku. Wazne jest takze wykonywa-
nie badan kontrolnych w trakcie trwania
terapii. Jezeli ktos zjawia si¢ u mnie ze
zlymi wynikami, a po kilku moich zabie-
gach widac¢ poprawe, wywiera to korzyst-
ny wplyw na jego psychike i pomaga szyb-
ciej wracac do zdrowia.

Co wida¢ w kropli krwi

Od niedawna warsztat pracy Doroty
Pachnik wzbogacit si¢ 0 nowa metode —
analize zywej kropli krwi. Badana pod mi-
kroskopem w tzw. jasnym i ciemnym polu
pozwala ona uzyska¢ wiele informacji, kto-
rych nie da si¢ pozna¢ droga normalnego
badania morfologicznego. Ksztalt komo-
rek i obecnos¢ w ich wngtrzu okreslonych
struktur informuje migdzy innymi o takich
problemach, jak obcigzenie toksynami,
przecigzenie komorek odpornosciowych,
niedobory witamin i mineratow, zaburzenia
w produkcji i trawieniu biatek, lipidow,
uszkodzenia spowodowane przez wolne

rodniki, niedotlenienie organizmu, zakwa-
szenie, obecno$¢ pasozytow, grzybow
i wiruséw, anemia. Mozna nawet dzieki
temu zobaczy¢ fragmenty blaszek miaz-
dzycowych. Oprocz unaocznienia juz ist-
niejacych problemow analiza zywej kropli
krwi pozwala okresli¢, czy organizm ma
wigksza sktonnos¢ do chorob uktadu po-
karmowego, czy uktadu krazenia, co jest
istotne dla profilaktyki.

— Zainteresowatam sie tq technikq po
tym, jak sama poddatam sie takiemu bada-
niu — stwierdza Dorota Pachnik. — Uzna-
tam, ze moze to by¢ znakomite wspomo-
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Doskonate narzedzie diagnostyczne:
analiza kropli krwi

zenie mojej diagnozy energetycznej. Przy-
daje si¢ zwlaszcza, jesli pacjent nie ma
Jeszcze zadnego rozpoznania lekarskiego,
a nalezy do 0sob, ktore bardziej wierzq
w ,,szkietko i oko” i chce zobaczy¢ jakis
konkret”, a nie tylko wierzy¢ w mojg
diagnoze energetycznq. Zresztq, nawet je-
sli badania sq juz zrobione, analiza Zywej
kropli krwi mowi o czyms innym niz mor-
fologia i pozwala z wyprzedzeniem zarea-
gowac na cos, co dzieje si¢ ze zdrowiem,
jesli zainteresowany nie zmieni sposobu
odzywiania lub stylu zycia. Bardzo sobie ce-
nie to nowe narzedzie, gdyz badanie uka-
zuje natychmiastowy obraz stanu organi-
zmu, a przy tym jest catkowicie bezpieczne.

Wiedza dla wszystkich

Poza pracg z pacjentem w gabinecie
drugg pasj¢ Doroty Pachnik stanowi dzia-
talnoé¢ edukacyjna. Prowadzi ogdlnodo-
stepne wyktady i warsztaty weekendowe
dla — jak sama to okresla — normalnych
ludzi, ktorzy chceieliby na co dzien lepiej
i zdrowiej zy¢. Regularnie spotyka si¢ tez
z pacjentami w sanatoriach, przede wszy-
stkim w Goczalkowicach.

Dzielenie si¢ wiedza Dorota Pachnik
uwaza za istotng cze$¢ swojej misji jako
terapeuty.

— W gabinecie, poprzez terapie energe-
tyczne i psychoenergetyczne, dzialam na
umyst i emocje, doprowadzajgc je do har-
monii i rownowagi energetycznej, a stosu-
Jac terapie manualne, lecze bolgce ciato,
co przynosi natychmiastowq ulge. Ale jed-
noczesnie, poprzez wyktady i aktywnos¢
popularyzatorskq, staram si¢ pokazywac,
w jaki sposob psychika, samoocena oraz
postrzeganie swiata wplywajg na nasz
uktad energetyczny. Uwazam, ze zaburze-
nia biopola sq spowodowane niemoznos-
cig wyrazania prawdziwego ,,ja”’, brakiem
asertywnosci oraz strachem przed odrzu-
ceniem przez Srodowisko, w ktorym zyje-
my. Ponadto funkcjonujemy dzis w srodo-
wisku spotecznym, ktore wrecz osacza nas
negatywnymi informacjami i wymusza nie-
naturalne tempo zZycia. Nie pozwolmy, by
tego rodzaju presja, negatywne informacje
czy negatywne programy na nas dziataly.
To wszystko bowiem spina nas fizycznie.

Nie jest np. tak, ze kregostup krzywi sie
nam sam z siebie. Najpierw spinajg sig¢
migsnie, co w duzej mierze stanowi rezul-
tat Zycia w permanentnym stresie. Potem
pojawiajq sie napiecia powiezi, Sciggien,
wiezadel i przyczepow miesniowych. Az
w koncu wszystko to ,,spina” kregostup,
doprowadzajqc do tak powszechnych dzis
skolioz i dyskopatii.

I jeszeze jedno:

— Nasze zdrowie cierpi nie tylko w nastep-
stwie naglych urazow czy zlego odzywiania.
Musimy by¢ w petni swiadomi wiasnej po-
stawy zyciowej, istoty relacji z innymi, umiec
zastanowic sig, czy czujemy sie ,,wygodnie”
w rolach zZyciowych, jakie przyjelismy. Jesli
tkwimy w toksycznych sytuacjach wbrew so-
bie, predzej czy pozniej doswiadczymy pro-
blemow w ciele fizycznym. Rzecz w tym, by
potrafi¢ dostrzec, co sig dzieje w naszym zy-
ciu i odpowiednio na to reagowaé. 1o naj-
lepsza profilaktyka zdrowotna.
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Kontakt z Dorota Pachnik:
tel. 691515 216; 3225717 40
strona internetowa:
www.dorotapachnik.pl
e-mail: dorotapachnik@interia.pl
Miejsca przyjec:
KATOWICE
NZOZ Altermed ul. Podgdrna 4
oraz TOPDENT, ul. Wojewddzka 50
NOWY TOMYSL
Hotel ,,Iral” ul. Kosciuszki 47
Takze przyjecia w NOWYM SACZU
i KRAKOWIE (adresy gabinetéw
w tych miastach mozna ustali¢
pod podanymi numerami telefonéw)
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