Inna pacjentka z powodu podobnej dia-
gnozy lekarskiej — réznica w diugosci nog
— latami nosita grubg i ktopotliwa wktadke
ortopedyczng. Skarzyta si¢ jednak na nie-
ustajace bole kregostupa.

— Przyczyng tych dolegliwosci byta wila-
Snie wkiadka, zupelnie niepotrzebna, po-
wodujgca natomiast nowe problemy —
moéwi Dorota Pachnik. — Ustawitam kre-
gostup i zasugerowatam wyrzucenie wkia-
dki. Pacjentka wykazala si¢ odwagq i jg
usunela. Okazalo sig, ze chodzi normalnie,
a wszystkie bole zniknely.

Na porzadku dziennym sg przypadki
ulzenia pacjentom z dyskopatiami. Jak
mowi terapeutka, wielu pacjentow trafia
do niej z watroba mocno nadwerg¢zong re-
gularnym przyjmowaniem $rodkow prze-
ciwbolowych. Tymczasem, by uwolni¢ pa-
cjenta od bolu, czesto wystarczy rozluznic¢
wiezadla i przyczepy mie$niowe pomie-
dzy segmentami kregostupa. I nawet nie-
koniecznie trzeba uzywaé klawikow.

Wypracowata wlasng metod¢ pracy
drewnianymi patyczkami, takimi jak do
szaszlykow. Z ich pomoca rozrabia kre-
goshup, segment po segmencie, likwidujac
napigcia i przykurcze.

Klawikami i patyczkami mozna praco-
wac nie tylko na kregostupie. Takze na in-
nych stawach — kolanach, tokciach, sto-
pach oraz s$ciggnach. Réwniez na catym
uktadzie nerwowym. Stymulujac odpowie-
dnie miejsca przez dluzszy czas, przywra-
ca si¢ w organizmie homeostaze. W ten
sposob udaje si¢ ulzy¢é w rozmaitych ner-
wobdlach, migrenach, a nawet polineuro-
patiach i niedowtadach.

— W niedowladach po udarach i wyle-
wach mozna znaczgco pomoc klawikami
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i masazami — moéwi Dorota Pachnik. — Co
wiecej, pacjenci i ich rodziny mogq tu
bardzo wiele zdziala¢ sami, muszq tylko
wiedzie¢ jak. 1 tego ich ucze. Pokazuje
punkty, na ktorych powinni pracowac
kazdego dnia samodzielnie. W tego ro-
dzaju stanach kluczowa jest systematycz-
nosé i czestotliwosé zabiegow.

Cuda bioenergoterapii

Wizyta w gabinecie Doroty Pachnik ni-
gdy nie sprowadza si¢ do pracy jedna tyl-
ko metoda. Niezaleznie od tego, czy sto-
suje klawiterapig, tradycyjna terapi¢ ma-
nualng czy psychoterapie (jak nazywa
rozmowg¢ z pacjentem i udzielanie rozma-
itych porad, od sugestii Zywieniowych po
stosowanie zid6t) — zawsze nieodlgczng
cz¢$¢ wizyty stanowi zabieg bioenergote-
rapeutyczny. Zawsze tez healerka zaczy-
na prace z pacjentem od diagnozy energe-
tycznej organizmu.

— Biopole czlowieka jest dla mnie po-
lem informacyjnym, z ktorego potrafie do-
skonale czyta¢ — opowiada. — Przesuwam
dlonig wzdluz czakr i czuje wszelkie
,nadmiary i niedobory”, wyczuwam za-
burzenia w przeplywach energii w meri-
dianach, dzigki czemu wiem, jak i gdzie
dziata¢ na poziomie fizycznym. Niekiedy
widze aure pacjenta, ukazuje mi si¢ zwy-
kle wtedy, gdy ma sie to okazac potrzebne
do diagnozy. Bioterapeuci zazwyczaj uni-
kajg stowa ,,diagnoza”, gdyz nie chcgq
by¢ posqdzeni o wkraczanie w kompeten-
cje lekarzy, ale ja zawsze musze ,,zeska-
nowac” sobie czlowieka energetycznie na
wlasny uzytek, nawet jesli wyraznie okre-
$li, z czym do mnie przyszed!. Bo jesli zja-
wit si¢ na przyklad z chorg tarczycg, trze-
ba sprawdzié, co dzieje sig z trzustkq, sle-
dziong i wqtrobg, gdyz tarczyca wplywa
na caly uklad pokarmowy. Nie da si¢ ro-
bi¢ terapii pod kqtem jednego tylko cho-
rego narzqdu, bo organizm jest catoscig.
Dlatego niezaleznie od tego, z czym ktos
do mnie przychodzi, wykonuje diagnoze
energetyczng calego organizmu. Nastep-
nie, stosujgc rozne techniki bioterapeu-
tyczne, udrazniam kanaly energetyczne,
przywracajgc wlasciwy przeplyw energii.
W zaleznosci od potrzeb, albo oczyszczam
chory organ energetycznie, albo energety-
zuje go, a nastepnie rownowaze caty or-
ganizm.

Dorota Pachnik nie precyzuje, w jakich
schorzeniach jej oddzialywanie jest naj-
bardziej skuteczne. Twierdzi natomiast, Ze
rodzaj choroby nie ma witasciwie wigk-
szego znaczenia, gdyz energia i tak ptynie
tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.
Czasem, niejako przy okazji, znikaja
schorzenia wspotistniejace, cho¢ powdd

wizyty pacjenta byt inny. Tak zdarzylo sie
na przyktad w przypadku pewnej starszej
pani, ktora zglosita si¢ do niej po pomoc
z powodu chorych kolan. W pewnym mo-
mencie okazalo sig¢, ze zniknela réwniez
jaskra.

Niektorych pacjentow Dorocie Pachnik
przysytaja lekarze; dotyczy to np. mez-
czyzny z polineuropatia, ktérego skiero-
wat do niej neurolog. Polineuropatia to
zespot uszkodzenia nerwow obwodowych,
ktéry moze mie¢ wiele przyczyn i obej-
mowa¢ wiele procesow chorobowych.
Zazwyczaj prowadza one do uszkodzen
nerwow, splotéw i korzeni nerwowych —
méwigc w uproszczeniu, dochodzi do
zniszczenia ostonek mielinowych wiokien
nerwowych. Chory, o jakim mowa, trafit
do Doroty Pachnik, gdy choroba okazata
si¢ juz zaawansowana. Mezczyzna byl
wezesniej leczony sterydami, mial spore
trudno$ci z poruszaniem si¢. Po zastoso-
waniu klawiterapii zaczat wchodzi¢ do
swojego mieszkania na czwartym pietrze
po schodach, a lekarz zdecydowat, by ze
sterydow zrezygnowac.

Z kolei bioenergoterapia przynosi dobre
efekty u pacjentdow z nowotworami. Pew-
na starsza kobieta pojawila si¢ w gabine-
cie ze sporg narosla na twarzy. Guz znik-
nal po kilkunastu zabiegach bioenergote-
rapeutycznych.

Jednego z pacjentow — z nowotworem
jelita grubego — Dorota Pachnik wspomina
zarazem dobrze i zle. Dobrze, bo w chwili,
gdy zglosit si¢ do niej, mial juz wyznaczo-
ny termin operacji, gdy za$ po serii zabie-
gow bioenergoterapeutycznych pojawit si¢
w szpitalu, okazalo si¢, ze tumor zniknat,
pozostawiajac jedynie $§lad podobny do
blizny. Ale...

— Czlowiek ten unikngl operacji, nato-
miast — odtrqbiwszy sukces — powrocil do
dawnego trybu zZycia, ktory doprowadzit go
do choroby — mowi terapeutka. — Nadal od-
zywial sie niewlasciwie, palil ogromne ilo-
Sci papierosow. Po jakims czasie choroba
wiec wrocita i tym razem bez operacji sig
nie obeszlo. Dlatego staram si¢ uswiada-
mia¢ ludziom, ze zabiegiem energetycznym
mozna usunqgc¢ praktycznie kazdg chorobe,
ale jesli pacjent nie wyeliminuje ze swego
zycia czynnikow, ktore jqg spowodowaly —
ona wroci. Czasem trzeba przyjrzec sig re-
lacjom i zwigzkom w swoim Zyciu, wlasnej
postawie wobec roznych spraw, niekiedy
zas, jak w przypadku probleméw jelito-
wych, nalezy zasadniczo zmieni¢ sposob
odzywiania. Ten pan jednak, mimo iz otrzy-
mat ode mnie bardzo dokladne wytyczne,
uznat, ze nie musi niczego zmieniac.

W gronie pacjentow Doroty Pachnik sa
réwniez dzieci. Do plag wsrdd nich nalezy
zaliczy¢ alergie i rozmaite choroby skory.
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