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- miesnie i rozmaite napiecia tkanek okoto-
S o stawowych, a nie kregostup jako taki. Nie

— Wiecej organizm nie przyjmie. Pod-
czas zabiegu inicjuje proces zdrowienia,

mozna wiec zaczynac¢ ustawienia od kosc-
ca, bo jesli migsnie nie zostang poluzowa-
ne, to i tak wkrotce ,zepng” kregostup
zZ powrotem.

Fascynacja skutecznos$cig klawiterapii
zaprowadzita Dorot¢ Pachnik na szkolenie
u samego tworcy tej metody, Ferdynanda
Barbasiewicza. Po ukonczeniu kursu wie-
dziata juz, ze znalazta narzedzie, ktore po-
zostanie jej gloéwnym sposobem pracy
Z pacjentem.

— Zobaczytam wtedy na wlasne oczy, jak
niewiarygodne efekty mozna osiggngc za
pomocq klawikow. Operujgc jedynie na
skorze, dziatamy odtruwajqgco i oczyszcza-
jgco na caly organizm. Klawiterapia
w kilka dni reguluje uktad nerwowy, tra-
wienny, wegetatywny, enzymatyczny i hor-
monalny, powodujgc pelng odbudowe
krwi, ktora nastepnie uruchamia proces
samouzdrawiania. Owszem, sam zabieg
potrafi by¢ dos¢ bolesny, ale przynosi
spektakularne rezultaty — stysze.

Ferdynand Barbasiewicz bada i doskona-
li swoja technike juz od 40 lat. Dorota
Pachnik takze podjeta pewien rodzaj badan;
nawigzala mianowicie wspotprace z leka-
rzem, psychologiem i psychiatra, starajac
si¢ pomoc ich pacjentom klawiterapig. Po
jej zabiegach chorzy beda ponownie dia-
gnozowani przez lekarza. Ten szczegolny
zespOt medyczno-bioterapeutyczny zamie-
rza w ten sposob sprawdzi¢, w jakim stop-
niu praca Doroty Pachnik moze wspomoc
konwencjonalng terapi¢ lekarska. Jezeli
wyniki okaza si¢ zachecajace, wspotpraca
bedzie trwale kontynuowana.

Trzy dni dla kregostupa

Dorota Pachnik lubi prace manualna, po-
niewaz bardzo szybko przynosi ona efekty.
Zazwyczaj wykonuje jaka$ drobng manipu-
lacje juz podczas pierwszej wizyty, gdy
przeprowadza diagnoz¢ energetyczng pa-
cjenta. — Juz na tym etapie moge poluzowac
wigzadel i pacjent czuje natychmiastowq
ulge. Zdarza mi si¢ styszec pelne zdumienia
okrzyki: ,,Co pani zrobita? Moge ruszy¢
rekq, glebiej odetchngc!”. Czasem ludzie
mowiq tez, ze to ,,cud”. Tymczasem nieraz
wystarczy zlikwidowaé jakies miejscowe
napiecie tkanek, by ustgpit ucisk na nerwy
i blokada ruchowa czy bol znikajgq.

Normalna, pelna terapia kregostupa wy-
glada oczywiscie inaczej. W metodzie, kto-
ra pracuje Dorota Pachnik, potrzebne sa
trzy zabiegi, wykonywane dzien po dniu
lub w odstepie dwudniowym. Podczas jed-
nego mozna bowiem wykona¢ na krego-
shupie maksymalnie trzy manipulacje.

ale on nie konczy si¢ wraz z wyjsciem pa-
cjenta z gabinetu — wyjasnia terapeutka.
— Napiecie migsniowe u osoby poddanej
zabiegowi zaczyna sig zmieniac i trwa to
jakis czas. Dlatego wazne jest, aby
w okresie pomiedzy wizytami pacjent od-
powiednio si¢ zachowywal. Nie wolno ni-
czego podnosic, przecigzaé sig, pi¢ alko-
holu.

Zasadnicza praca manualna odbywa si¢
w trakcie drugiej wizyty. O ile podczas
pierwszej pacjenci sg zwykle entuzja-
styczni, gdyz doznaja wyraznej ulgi, dru-
gi zabieg okazuje si¢ zwykle mniej przy-
jemny. Mimo iz nie dochodzi do ingeren-
cji w kosciec ani naruszania ciaglosci
skory, praca klawikami moze sprawia¢
bol, ktéremu zwykle towarzyszy uczucie
przypiekania. U pacjentéw z niedoborem
witaminy C moga nawet pojawic si¢ si-
niaki. Dlatego kazdy zabieg terapii manu-
alnej Dorota Pachnik wspomaga bioener-
goterapia. Praca energetyczna pozwala jej
zdiagnozowac¢ stan chorego i dostosowac
metode dziatania do indywidualnych po-
trzeb, w czym pomaga jej rozlegle wy-
ksztalcenie z zakresu naturoterapii.

Trzeci zabieg to stabilizacja energe-
tyczna. Pacjent nie jest juz ktuty klawika-
mi, lecz poddawany delikatnemu masazo-
wi i oddziatywaniu bioenergoterapeutycz-
nemu. W wielu przypadkach taka seria
zabiegdw wystarczy do usuni¢cia proble-
mu chorobowego. W stanach bardziej za-
awansowanych lub przewlektych trzeba
je powtorzy¢ w nastepnym miesigcu lub
kolejnych.

Bardzo wiele zalezy od tego, na jakie
zmiany w swoim zyciu gotowy jest pa-
cjent. Bo, jak mowi Dorota Pachnik, pro-
blemy z kregostupem maja zwykle podto-
ze nie tylko fizyczne.

— Zachowanie si¢ kregostupa odzwier-
ciedla stan naszych relacji z otoczeniem,
z ludzmi, ze srodowiskiem, w jakim zZyje-
my, ale przede wszystkim chodzi o relacje
z samym sobg. Kregostup zawsze ,, wysia-
da” na tym samym poziomie, na ktorym
pojawia sie konflikt wewnetrzny lub z oto-
czeniem. Czlowiek jest catoscig psychofi-
zyczng, wszelkie zaburzenia w sferze psy-
chicznej i duchowej muszq w jakis sposob
odbi¢ sig na ciele fizycznym. Do tego do-
chodzq bledy popetniane w tak prozaicz-
nych kwestiach, jak tryb zycia i sposob
odzywiania. Zawsze rozmawiam z moimi
pacjentami na te tematy. Zadna terapia
nie stuzy bowiem temu, by zatatwic za ko-
gos wszystkie problemy. Ona, owszem,
pomaga, inicjuje proces uzdrawiania, za-
zwyczaj przynosi natychmiastowq ulge,
ale cztowiek nie moze pozniej wracac¢ do

Klawiterapia bywa niekiedy bolesna,
ale przynosi znakomite rezultaty

starych bltedow i nawykow. To jest zresztg
zasadnicza kwestia dla calej bioenergote-
rapii. Zawsze powtarzam pacjentom, Zze
nie wolno ,,delegowac” odpowiedzialno-
Sci za swoje zycie na drugiego cztowieka.
Z terapeutq trzeba wspoldziatac.

Dorota Pachnik lubi prace z kregostu-
pem jeszcze z jednego powodu. Mozna
bowiem wykona¢ na nim manipulacje,
ktore wptywaja na narzady wewngtrzne,
gruczoty dokrewne i caty uktad hormonal-
ny. Dobre ustawienie krggostupa niejedno-
krotnie powoduje cofanie si¢ innych sta-
néw chorobowych, wiele schorzen jest
bowiem wspolzaleznych.

Kiedy ortopeda sie myli

Klawiterapia przynosi doskonale
efekty u dzieci ze skoliozami. W licznych
przypadkach udaje si¢ doprowadzi¢ do
calkowitego cofnigcia si¢ skrzywienia.
U dorostych, gdy wada kregostupa jest juz
utrwalona, nie da si¢ jej cofnaé, ale mozna
znaczaco zmniejszy¢ powodowane przez
nig dolegliwosci.

Czasem Dorocie Pachnik zdarza si¢ za-
kwestionowa¢ zdanie lekarzy. Tak bylo
w przypadku mtodej dziewczyny, ktorej za-
lecono but ortopedyczny z powodu 2—cen-
tymetrowej roznicy w dtugosci noég. — Zdia-
gnozowalam jq swojg metodq i stwierdzi-
tam, ze nogi bynajmniej nie rozniq sie diu-
gosciq, a problem wynika ze zlego ustawie-
nia miednicy. Skorygowatam to. Gdy dziew-
czyna ponownie udata si¢ do lekarza, ten
stwierdzil, ze musial sie pomyli¢ i but nie
Jest potrzebny — wspomina terapeutka.



