takich, gdzie nie mozna zastosowaé tra-
dycyjnej, twardej  terapii manualnej.
Uczytam sie¢ tej metody, podobnie jak
klasycznego kregarstwa, u Radostawa
Skladowskiego, ktory jest ortopedq trau-
matologiem i chirurgiem, a jednoczesnie
znakomitym terapeutq manualnym pro-
wadzqcym kursy kregarstwa dla fizjote-
rapeutow. Nigdy nie zapomne mojego zdu-
mienia i zachwytu, gdy po raz pierwszy
zobaczytam, jak ta technika dziata. Juz po
pierwszym zabiegu nastgpuje znaczna
poprawa i ustgpienie bolu.

Moc stalowych patyczkéow

Terapia manualna, ktorg stosuje Dorota
Pachnik, nie jest tradycyjnym kregar-
stwem, w ktorym pracuje si¢ fizycznie na
kregostupie czy stawach pacjenta. Dlate-
go czasem nazywa si¢ ja energetyczna
terapig manualng, gdyz ustawianie kre-
gostupa obywa si¢ tez nieinwazyjnie, za
pomoca dotyku tzw. klawikami, czyli spe-
cjalnymi metalowymi drutami. Metalowy-
mi, bo musza przewodzi¢ prad. Manipulu-
je si¢ nimi przy kregostupie, wykorzystu-
jac napigcie powierzchni skory i réznice
potencjatow. Miejscem dotyku sg tzw. pun-
kty spustowe organizmu, ktore czesciowo
pokrywaja si¢ z punktami akupunkturo-
wymi.

— Oddziatujgc na odpowiednie miejsca
wokol kregostupa, lgczqc je przeciwstaw-
nie, bardzo szybko osiggam efekt terapeu-
tyczny — opowiada Dorota Pachnik. — 7o
samo robig przy zablokowanych lub bole-
snych stawach obwodowych: kolanach,
tokciach, stawach barkowych i stawach
krzyzowo-biodrowych. W wigkszosci przy-
padkow pracuje przy pomocy klawikow,
ale tak naprawde, jesli terapeuta potrafi
osiggng¢ odpowiedniq koncentracje men-
talng, mozna to rowniez zrobi¢ samymi
dionmi i bez obecnosci pacjenta - na odle-
glosé. Dla mnie osobiscie dziatanie na od-
leglos¢ nie rozni si¢ od pracy w gabinecie,
Jest rownie konkretne i wymaga takiej sa-
mej precyzji. A w niektorych sytuacjach
technika ta okazuje si¢ nawet lepsza, bo na
tzw. fantomie, czyli mentalnej reprezenta-
¢ji pacjenta, moge zrobi¢ wigcej, na przy-
ktad ustawienia twarde, ktorych nie wyko-
nam na cztowieku. Jest to bezpieczniejsze,
a dziata niewiarygodnie skutecznie.

Jedyny minus energetycznej terapii ma-
nualnej to nieprzyjemne doznania w mo-
mencie zwierania klawikow. Jesli dzieje
sie to w chorej okolicy kregostupa czy sta-
wow, skora szczypie 1 piecze, czasem
wreez parzy. Nie generuje to jednak zad-
nego niebezpieczenstwa dla pacjenta.

Nie u wszystkich chorych, ktorzy wy-
magaja zabiegu manualnego, stosuje si¢

Seria zabiegéw manualnych na kregostupie

klawiterapig. Jesli nie ma przeciwwska-
zan do tradycyjnej terapii manualnej,
Dorota Pachnik dokonuje manipulacji na
wytypowanym odcinku kregostupa. Przed-
tem nastepuje kilka testow, aby doktadnie
okresli¢, ktory segment kregostupa lub
staw jest zablokowany.

— Pacjenci czesto bojg sie fizycznego
ingerowania w ich uklad kostny. Jednak
wszelkie manipulacje na kregostupie sq
catkowicie bezpieczne, jesli wykonuje si¢

Je zgodnie ze sztukg — mowi terapeutka. —
Przed kazdym zabiegiem kregarskim trze-
ba najpierw rozluzni¢ miesnie, przyczepy
i wiezadta. Gdy to zrobie, pozniej zazwy-
czaj wystarczy tylko lekki dotyk i wszystko
wraca na swoje miejsce. Caly zabieg od-
bywa sie¢ delikatnie, nie ma to nic wspol-
nego z ,lamaniem kosSci”, trzeszczeniem
czy chrupaniem, z ktorym potocznie koja-
rzy sie kregarstwo. Bo tak naprawde wigk-
szos¢  dolegliwosci bolowych powodujg
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