Poczet
healeréw

54 NIEZNANY SWIAT ©

s

Swa Devedi polskich

Uzdrowicielka
Kregostupow

Kazdy, kto na dzwiek stowa kregarz widzi oczami wyobrazni postawnego, silnego mezczy-
zne mocujacego sie z ludzkim kosécem, wchodzac do gabinetu Doroty Pachnik, mocno
sie zdziwi. Drobna blondynka, o ujmujacym usmiechu i kojacym, uspokajajacym gtosie
ustawia jednak kregostupy z niezwykta skutecznoscia, nieraz w ogole ich nie dotykajac.
To, w czym sie specjalizuje, to tzw. energetyczna terapia manualna, czyli nieinwazyjne
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ustawianie kregostupa

tosuje si¢ ja w sytuacjach, gdy kla-
syczna terapia manualna jest nie-
wskazana, np. przy znacznych
zmianach zwyrodnieniowych
kregostupa czy stawow, osteoporo-
zie, albo chorobach nowotworo-
wych. Te¢ autorska technike pracy
healerka ze Slaska stworzyta, ta-
czac rozne techniki uzdrawiania,
ktore studiuje od blisko dziesig-
ciu lat i ktoérych poznala na-
prawde wiele. Ich podstawg jest
jednak zawsze bioenergoterapia.

Droga
do bioenergoterapii

Po ukonczeniu studiow na Uniwer-
sytecie Slaskim w Katowicach Dorota
Pachnik pracowata w normalnych zawo-
dach, czgsto je zreszta zmieniajac, bo za-
wsze miata w sobie ped do rozwoju
i uczenia si¢ czego$ nowego. Kilka lat
spedzita poza Polska, towarzyszac wraz
z dzie¢mi pracujgcemu na zagranicznym
kontrakcie me¢zowi. Gdy wrdcita, nie bar-
dzo umiala odnalez¢ si¢ w kraju. Zaliczy-
ta kolejny kurs i podjeta nastepng prace,
ale nadal czuta, ze powinna robi¢ w zyciu
co$ innego.

Pierwszy sygnal przyszedt, gdy jej ma-
ma zachorowata na nowotwor.

— O bioenergoterapii wiedziatam wow-
czas tylko tyle, zZe jest — wspomina. — Ale
na tyle duzo, by sprowadzi¢ bioenergote-
rapeutke, ktora przychodzita z wizytami
domowymi. Kiedys, z jakiegos powodu,

Usungc to, co nas ,spina”
psychicznie i fizycznie.
Dorota Pachnik

nie dojechata, a mama skarzyla si¢ na
dojmujgcy bol. Zrobitam jej masaz — jak
umiatam, catkiem intuicyjnie. Bol mingi,
a mama stwierdzita, ze jestem skutecz-
niejsza od tej pani. Zlozytam to na karb
relacji matka-corka; emocji, ktore towa-
rzyszq checi udzielenia pomocy bliskiej
osobie. Nawet nie pomyslatam, ze moge
miec jakies tego rodzaju zdolnosci. Ale
pozniej spotkatam kobiete, ktora data mi
do reki wahadlo. I to ona pierwsza do-
strzegta, ze mam predyspozycje, ktore, jak

zasugerowata, powinnam rozwijaé. A ja,
Jako zZe cate zZycie czegos sie¢ uczytam,
podchwycitam te mysl. Zdecydo-
watam sie podjqc nauke na Poli-
cealnym Studium Psychotroni-
ki im. J. Ochorowicza w Kra-
kowie. Okazalo sig, ze byl to

Swietny pomyst. Miatam
szczescie uczy¢ sig u naj-
lepszych. Na bioenergote-
rapi¢ ukierunkowatam sie
od razu na poczqtku. Bar-
dzo szybko tez poczutam, ze
to bedzie moj zawod.

W pomaganiu cierpiagcym
ludziom odkryta swoje powo-
anie. Postanowita zatem nadal
si¢ szkoli¢. Ukonczyta kolejne
kursy w zakresie naturoterapii, m.in.
biomasazu, refleksologii i radiestezji,
ale rowniez pierwszej pomocy przedme-
dycznej, a takze kurs opiekuna osob star-
szych i niepelnosprawnych. Najbardziej
jednak urzekta ja terapia manualna, ktora
stata sie jej ulubiong technika.

— Lubie pracowac tqg metodq, poniewaz
pozwala ona na bardzo szybkie i skutecz-
ne usuwanie bolu odkregostupowego,
stawow i miesni — zwierza sie. — Zabieg
przywraca prawidlowe napiecie migsnio-
we, a dzigki temu, ze wykonywany jest nie
na kosécu, lecz miesniach, powieziach
i przyczepach miesniowych, jest bardzo
bezpieczny. W ten sposob mozna skutecz-
nie pomoc pacjentowi bez wzgledu na jego
wiek i zaawansowanie stanow choro-
bowych czy zwyrodnieniowych, rowniez





