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Na Zawsze

Rzut oka na kregostup ukazuje skutki bted-
nych przekonan. Starsze kobiety, ktore uzna-
ly, ze musza podporzadkowaé si¢ me¢zczy-
znom, czesto sa przygarbione, albo chowaja
glowe w ramiona, jakby instynktownie oba-
wialy si¢ ciosu. Spoleczny konwenans po-
zwalal bowiem na to, aby macho krzywdzit
zong stowem lub czynem.

Przekonania dziedziczymy nie tylko w ro-
dzie, stereotypy otrzymujemy tez w spadku po
spoteczenstwie. Historia naszego kraju obfito-
wata w wojny, powstania, zsylki. Me¢zczyzni
byli poza domem, kobiety musiaty same trosz-
czy¢ si¢ o rodzing. Tak zrodzit si¢ ideat matki
Polki, ktora wszystko przetrzyma i poradzi so-
bie w kazdej sytuacji. Mimo iz czgsto nie zdaje-
my sobie z tego sprawy, model ten funkcjonuje
do dzis. W rodzinie hotubi si¢ chtopcow, bo
gdzies w pod$wiadomosci drzemie obawa, ze
ich utracimy (wszak panowie czgsto byli
w domu nieobecni...). Natomiast dziewczynki
od poczatku wdraza si¢ do pracy.

Dorota Pachnik uwaza, ze te stare, nieaktual-
ne programy trzeba zmieni¢. Najwyzszy czas,
by matzonkowie nauczyli si¢ partnerstwa. Ble-
dem jest stwierdzenie: Mam dobrego meza, bo
pomaga mi w domu. Partner powinien uczestni-
czy¢ w zyciu a nie pomaga¢. Kobieta powinna
rozdziela¢ obowiazki mi¢dzy czlonkow rodzi-
ny. Komunikowanie i stworzenie relacji opar-
tych na zdrowych zasadach uratowaloby nieje-
den zwigzek. Umiejetnos¢ kreowania wigzi
moze powstrzymac plage rozwodow.

Aby tak si¢ stato, kazdy powinien poznaé
histori¢ swego rodu, Dorota pomoze odkry¢
stare programy, ktore blokuja nas na szczesli-
we, spetnione zycie. Trzeba je sobie uswiado-
mié, przepracowac, wybaczy¢ sobie i innym.
A potem zastapi¢ nowymi, aby uzdrowienie
kregostupa i innych narzadoéw byto trwate.

Niektorym juz sie udato

Wiktor codziennie wypalat trzy paczki pa-
pierosow. Uwazal, ze tak by¢ musi, skoro ro-
dzice byli nalogowymi palaczami i obracali
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si¢ w Srodowisku podobnie uzaleznionych.
Uwierzyt jednak, ze moze uwolni¢ si¢ od
wzorca powielanego w rodzinie. Poddat si¢
klawiterapii. Wykonanie zabiegu na nikoty-
nizm polega na stymulacji punktoéw, ktore
niwecza glod nikotynowy. Od péttora roku
juz nie sigga po papierosa, cho¢ przebywa
w gronie palaczy.

U Stanistawa po rozwodzie pojawily sie
problemy z pegcherzem moczowym. Lekarz
nie mogt zdiagnozowac ich przyczyny. Doro-
ta wyjasnila osamotnionemu mezczyznie, ze
u podloza dolegliwosci lezy konflikt, zwiaza-
ny z utratg terytorium — rodziny, rozpad mat-
zenstwa. Gdy u$wiadomit sobie, ze kieruje
nim niezaspokojone, atawistyczne dazenie do
znakowania terytorium moczem, odrzucit ten
schemat zachowan i problem si¢ rozwigzat.

W strone trwatego zdrowia

Bole kregostupa sa zwigzane z poczuciem
wlasnej wartoéci. Chcac si¢ ich pozbyé,
trzeba odkry¢, jakiej sfery zycia dotyczy
konflikt: rozpozna¢ w czym nie jestesmy
wystarczajaco dobrzy. A nastepnie uwolni¢
si¢ od przekonan generujacych stresy.

Aby nasze dzieci oraz wnuki mogly zy¢
zdrowo, szczesliwie, my sami musimy odrzu-
ci¢ przestarzale wzorce i programy odziedzi-
czone po przodkach, a takze stanowiace dzie-
dzictwo historyczne. Wyjscie ze sfery komfor-
tu starych przekonan i rozwijanie samo$wia-
domosci wymaga odwagi oraz determinacji.

Dorota Pachnik pragnie wspiera¢ tych,
ktorzy chca kreowac lepsza przysztos¢ dla
siebie i swoich potomnych. Na swoim kursie
poprowadzi tez zaje¢cia z zakresu zywienia,
gwarantujacego dobrostan komorek. Uczest-
nicy dowiedzg si¢, dlaczego btona komorko-
wa, pelnigca role mozgu komorki sztywnieje
i nie spetnia nalezycie swojej funkcji. Pozna-
ja sposoby pozwalajace na przywrdcenie jej
elastycznosci. Uzdrowienie komérek wyma-
ga zmiany nawykow zywieniowych. Swia-
dome, odpowiedzialne komponowanie posit-
kow zapobiega jednak chorobom cywiliza-
cyjnym. Slgska mistrzyni bioenergoterapii
1 naturopatii uwaza, ze dla dobra przysztych
pokolen warto juz dzi$§ podjac trud przebudo-

Wy SWO0jego zycia.
Mavia Rojek

KONTAKT
kom. 691 515 216, tel. 32/ 257 17 40
www.dorotapachnik.pl

GABINETY

Katowice: NZOZ Altermed,

ul. Podgorna 4 - gabinet stacjonarny
Warszawa: Bionatura, Al. Wojska
Polskiego 41 - dwa razy w miesiacu
Nowy Tomysl: - Hotel Kopernik - raz
w miesiacu trzy dni

Kudowa Zdréj: Spa Scaliano

WARSZTATY

« Zdrowe pozywienie - jak zdrowo
gotowac - Ochotnica Gorna,
Parzniewice - luty 2019

- Jakie emocje dziedziczymy po
rodzicach i przodkach. Zmiana
dziedziczonych przekonan -
Ochotnica Gorna, Parzniewice -
luty/marzec 2019

Programy warsztatéw na stronie
internetowej.
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KRAKOW
GDANSK

Silva Life & Intuition System
KURSY METODY SILVY: luty 2019 r.

Wykladowca: dyr. Metody Silvy Andrzej Wéjcikiewicz

9-10.02.2019 Silva Intuition tel: 22 879 81 62

16-17.02.2019 Silva Life, tel: 602 717 715
WARSZAWA 23-24.02.2019 Silva Life, tel: 22 879 81 62

Wykladowca: prof. Zbigniew Krolicki

LIFE MASTERY RETREAT

SUNDAO; ISM

(Integral Somatic Method)

prowadzq twércy metody
Mistrz Yu Jae-Sheen & SooJin Kim

WROCLAW  1-2.02.2019 Silva Intuition tel: 71 355 40 27

Cena kursu Silva Life, Intuition - 590 zt, przedptata 490 zt; Absolwenci dawnego,
trzydniowego kursu podstawowego - 290 zt; Absolwenci Silva Life, Silva Intuition
(powtdrka) - 150 zk; Wszyscy uczestnicy otrzymuja nowy dyplom i legitymacjg
Biuro Gléwne Metody Silvy-Polska
04-216 Warszawa, ul. Biskupia 38, tel. 22/879 81 62
www.silva.alpha.pl www.metodasilvy.pl

(R-14/02/2019)

16-20 maja 2019, Taraska

INSTYTUT WIEDZY WALEOLOGICZNEJ R
tel.: 693 160 910, 669 942 000 kursy@iww.pl IWW

www.biletdozdrowia.pl, www.iww.pl

(R-38/02/2019)

(R-615/02/2019)



