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Dorota Pachnik od 20 lat skutecznie po-
maga cierpigcym na bole kregostupa i sta-
wow, stosujgc catg game technik medycy-
ny naturalnej: od BMS (biomechanicznej
stymulacji miesni) przez klawiterapie dr.
Ferdynanda Barbasiewicza po terapie
manualng, refleksologie, bioenergoterapie
i naturopatie. Z uémiechem, mowi, ze nie
dokonuje cuddéw. Nie usunie zwyrodnien,
nie wyprostuje kregostupa schorowanego
seniora, ale sprawi, ze bdl ustanie. Nieste-
ty, zazwyczaj dolegliwosci powracajg. Aby
odeszly raz na zawsze, sami chorzy mu-
szg rozpoznac i usung¢ przyczyny swoich
probleméw. Terapeutka jest przewodnicz-
kg na drodze do trwatego uzdrowienia.

ieczgsto si¢ zdarza, ze dolegliwos¢
N jest natury czysto fizycznej. Tak byto

w przypadku pana Adama, dekarza.
Mgzczyzna nosit rolki papy na prawym ra-
mieniu, dopdty nie doprowadzit do bezwtadu
konczyny. Dzigki BMS, klawiterapii, terapii
manualnej odzyskal wladz¢ w rece. Musiat
jednak zmieni¢ zty nawyk zawodowy.

ROZWOJ DUCHOWY

wczasy - kursy
Fundacja Homo Homini Frater

45-064 Opole, Kottgtaja 23

Zaprasza:.

Wiestaw Kornalewicz

prowadzgcy zajecia z rozwoju duchowego

od 1981 r.

www.homini.eu

Zerwij z bolem raz

Nie demonizowac genu

Wielu klientéw odwiedzajacych gabinet $la-
skiej mistrzyni bioterapii i naturopatii uwaza,
ze ich schorzenia sa natury genetycznej, a wiec
nieuniknione — skoro mama miewata ataki rwy
kulszowej, mnie czeka ten sam los. Terapeutka
przekonuje, ze nie istnieje w tym zakresie auto-
matyczne dziedziczenie. Zainspirowana pra-
cami Bruce’a Liptona, totalng biologig dr.
Gilberta Renaud i nowa germanska medy-
cyna Ryke’a G. Hamera, upatruje przyczyn
probleméw w czynnikach srodowiskowych.

Dopoki chromosom jest pokryty otoczka
biatkowa, geny pozostaja w uspieniu. Dopiero
pod wpltywem bodzca zewngetrznego, gdy re-
kaw biatkowy odkleja si¢, gen moze si¢ uak-
tywni¢. Co ciekawe, sami podswiadomie
przyciagamy okolicznosci, ktore sprzyjaja
temu procesowi. W praktyce wyglada to tak,
ze gdy osoba, u ktorej w rodzinie wystepowat
problem alkoholowy, znajdzie si¢ w poblizu
knajpy pelnej podchmielonych gosci — wej-
dzie, zeby si¢ napi¢. Inna, pozbawiona takich
uwarunkowan genetycznych, minie lokal obo-
jetnie. Jednak i w pierwszym przypadku, ma-
jac $wiadomo$¢ pociagu do alkoholu, mozna
oming¢ duzym tukiem miejsce pokusy.

Emocje wyzwalaja informacje zapisane
w genach, lecz ich zrodlem jakze czesto jest
stres, wywotany przez czynniki pochodzace
ze $rodowiska. Napigcie emocjonalne oddzia-
huje na nadnercze, ktore reaguje podwyzsza-
jac poziom kortyzonu i adrenaliny. Te hormo-
ny uszkadzaja otoczke biatkowa chromoso-
mow, a gen zyskuje mozliwos¢ ekspresji.
Odkryto juz powigzania emocji ze schorze-
niami poszczegdlnych organdéw. Diugotrwaty
gniew i zto§¢ owocuje niedomaganiami Zo-
tadka, na serce choruja osoby Zyjace przez
dhugi czas w konflikcie. Tak powszechne
w naszym spoleczenstwie choroby nerek sa
wynikiem leku oraz nieumiejetnosci nawigza-
nia partnerstwa na poziomie fizycznym.

Problemy z kregostupem, czgsto maja
przyczyng w nicharmonijnych relacjach ro-

dzinnych. Coz z tego, ze Dorota usmierzyla
dokuczliwy atak rwy kulszowej, skoro klient-
ka, osoba rozwiedziona, wciaz przezywa lgk
przed odrzuceniem?

Podtoze stresu

Do 6smego roku zycia mozg dziecka pracu-
je na falach tetha. Chlonie wtedy nieswiado-
mie i koduje wiadomosci oraz opinie swoich
rodzicow, dziadkow czy opiekundw. Te wazne
dla przetrwania informacje koduje mozg auto-
matyczny. W dorostym zyciu odtwarzamy
schematy, narzucone w dziecinstwie. Jesli
w naszej rodzinie nie rozmawiano o proble-
mach, zamiatajac je pod przystowiowy dy-
wan, w doroslym zyciu nie potrafimy mowic¢
o0 tym, co nas boli. Gdy mamy wyglosi¢ swdj
poglad, przezywamy stres, a lgk przed wypo-
wiedzig Sciska gardto, zamykamy si¢ w sobie.
Tak rodzi si¢ zto$¢ na siebie i na bliskich, kto-
rzy nie nauczyli nas wypowiadania swoich ra-
cji. Tego rodzaju sytuacje prowadza do roz-
woju chordb z autoagresji, schorzen gardia,
tarczycy, pojawiaja si¢ zmiany w kregostupie
na granicy odcinkéw szyjnego i piersiowego.
Cierpi tez kregostup ledzwiowy oraz watroba.

Epigenetyka i dziedzictwo
historyczne

Osoba, odczuwajaca dolegliwosci koscca,
stawow czy narzadéw wewngtrznych (Scisle
powigzanych z kregostupem przez pary ner-
woOw wegetatywnych) powinna szukaé przeko-
nan, ktore legly u zrodet stresu i negatywnych
emocji. Musimy us§wiadomi¢ sobie, ze te pro-
gramy nie sa nasze, przejeliSmy je od rodzi-
cow, dziadkow, a nawet odlegtych przodkow.

Nie mozemy jednak obwinia¢ bliskich o to,
ze nie nauczyli nas wypowiadania swoich racji,
skoro sami nie posiedli tej umiejetnosci. Jesli
rodzice nie poznali milo$ci, nie przekaza jej
dzieciom. Trzeba tez pamigtac o tym, ze traumy
obcigzajg w wigkszym stopniu trzecie pokole-
nie: wnuki dziedzicza Igki swoich dziadkow.
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Robert Grabowski

UZDROWICIEL DUCHOWY
MISTRZ BIOENERGTERAPII i RADIESTEZJI !
Dyrektor tédzkiej Akademii Naturoterapii ,LAN” |- o
(Poczet Healeréw Polskich — NS 3/2010) R
UZDRAWIA Z SUKCESAMI od 20 lat - BEZPOSREDNIO i NA ODLEGLOSC
e Usuwa przyczyny choréb, klatwy, ztorzeczenia i obcigzenia

® Oczyszcza energetycznie i zabezpiecza radiestezyjnie mieszkania,

® Wykonuje ekspertyzy radiestezyjne
® Prowadzi kursy: radiestezji, terapii naturalnych, rozwoju duchowego

todzka Akademia Naturoterapii, £LAN”

tODZ 91-422, Pomorska 22 lok. 26
tel. 426614633

www.argrabowscy.pl
e-mail: grabowski-robert@wp.pl
tel. 606 766 933,42 661 46 33
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